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சிஷ்யன்‌ குருகுலத்தில்‌ அத்தியயனம்‌ செய்ய 
வேண்டிய முறையும்‌, அவன்‌ செய்யவேண்டிய உபா 
ஸனைகளும்‌, முக்கியமாக ஓங்காரத்தின்‌ தியானமும்‌, 
குருகுலத்தைவிட்டுச்‌ சென்றபின்‌ உலகில்‌ ஈட்‌ 
கொள்ளவேண்டிய வழியும்‌ சீக்ஷாவல்லியில்‌ போதிக்‌ 
கப்படுகின்‌ றன. 

வேதத்தை அத்தியயனம்‌ செய்யும்போ து எழுத்‌ 
துக்களின்‌ உச்சரிப்பில்‌ சிறிதும்‌ பிழையின்‌ றி, 
வர்ணம்‌ ஸ்வரம்‌, மாத்திரை முதலியவற்றைச்‌ சரி 
வரப்‌ பயில வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு சொல்லையும்‌ 
ஸ்தூலமாகவும்‌, ஸுக்ஷ்மமாகவும்‌ ஆராய்ந்து எழுத்‌ 
துக்களின்‌ கூட்டுறவால்‌ புதிய கருத்துக்கள்‌ தோன்‌ 
றும்‌ விந்தையையும்‌ சிந்தித்தால்‌ ஸ்தூல உலகில்‌ 
ஸுக்ஷ்மப்‌ பொருளைக்‌ காணுந்‌ திறமை மனதுக்கு ஏற்‌ 
படும்‌. உலகமே சொல்லும்‌ பொருளும்‌ போன்று 
இருக்கின்‌ றது. ஒரு சொல்லின்‌ முதற்பகுதி போன்ற 
வள்‌ தாய்‌ ; பிற்பகுதி போன்றவன்‌ தந்த ; அதின்‌ 
பொருள்‌ போன்றவன்‌ குழந்தை என உபாசிததல்‌ 
வேண்டும்‌ 

“ யச்சந்தஸாம்‌” எனும்‌ மந்திரம்‌ ஓங்கார த்தின்‌ 
பெருமையைக்‌ கூறுவது. அதை ஜபிட்பதால்‌ புத்தி 
சக்தியும்‌, ஞாடக சக்தியும்‌, இந்திரியங்களின்‌ சக்தியும்‌, 
உடலின்‌ வன்மையும்‌ வளரும்‌ என்று பெரியோர்‌ 
கூறுகின்‌ றனர்‌, புத்தியில்லாதவனிடம்‌ உடல்‌ வன்மை 
அனர்த்தத்துக்கு இடமாதலால்‌ புத்தியைப்‌ பிரார்த்‌ 
தித்த பின்னரே உடல்‌ வன்மை வேண்டப்படுகின்றது. 
்‌ ஓங்காரமாகிய இந்திரன்‌ என்னைப்‌ புத்தியால்‌ பலவா 
னாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆன்ம ஞானமாகிய அழியாச்‌ 
செல்வத்தைத்‌ தரிப்பவனாக கான்‌ ஆகவேண்டும்‌. என்‌ 
உடல்‌ அதற்குத்‌ தகுதியுள்ளதாக இருக்கவேண்டும்‌. 
என்‌ நாக்குத்‌ தேன்‌ போன்ற இனிய மொழிகளையே 
பேசவேண்டும்‌, காதுகள்‌ ஈல்ல கேள்வியால்‌ பயன்‌ 
பெற வேண்டும்‌, ”” என்பது சிஷ்யன்‌ பிரார்த்தனை. 


2 தைத்திரீயோபநிஷத்து 
குருவின்‌ பிரார்த்தனை : “பிறர்க்கு என்‌ வாழ்க்கை 
பயன்படும்‌ வண்ணம்‌, ஆடைகளும்‌, ஆடுமாடுகளும்‌, 
அன்னபானங்களும்‌ என்னிடம்‌ நிறைந்திருக்க வேண்‌ 
டும்‌. பிரம்மசாரிகள்‌ என்னை நாடி எல்லாத்‌ திக்குகளி 
லிருந்தும்‌ தடையின்‌ றி வரவேண்டும்‌. இந்திரிய ஜப 
முடையவர்களாகவும்‌, சாந்தமான மன துடையவர்க 
ளாகவும்‌, அவர்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. மாதங்கள ரல்‌ 
வருஷம்‌ பூர்த்தியாவது போல்‌ கல்ல சிஷ்யர்களால்‌ 
என்‌ வாழ்க்கை பூர்த்தியடைய வேண்டும்‌. ? 
ஓங்காரத்தின்‌ நாலு பாதங்களாக “பூ: புவ: 
ஸுவ: மஹ: ”” என்ற வியாஹ்ருதிகள்‌ தியானம்‌ செய்‌ 
யப்படுகின்‌ றன. “மஹ: என்றதை மாஹாசமஸ்யர்‌ 
என்ற ரிஷி: கண்டுணர்த்தியவர்‌. அது பிரம்மத்திற்கு 
உடல்‌ போலும்‌ மற்றவை அங்கங்களைப்‌ போலும்‌ 
உள்ளன. புருஷனுடைய கலைகள்‌ பதினாறும்‌ ௩ான்கு 
வியாஹ்ருதிகளிலும்‌, ஜாக்கிரம்‌, ஸ்வப்னம்‌,ஸ5ஷுப்தி, 
துரியம்‌ என்ற நிலைகளிலும்‌ நாலு நாலாகப்‌ பிரித்து 
உபாசிக்கப்படவேண்டும. பதினாறாவது கலையில்‌ ஜீவன்‌ 
பிரம்மத்துடன்‌ ஐக்கியமாகிறான்‌. 
இந்த ஐக்கியம்‌ யோகியால்‌ எங்ஙனம்‌ எய்தப்படு 
கிறதென்று அடுத்த அனுவாகம்‌ கூறுகிறது. எங்கும்‌ 
நிறைந்துள்ள பரமாத்மாவே இருதயாகாசத்தில்‌ 
மனோமயனாகவும்‌, பொன்போன்று ஒளிர்பவனாகவும்‌, 
அங்கிருந்து மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ ஸுஷும்னா 
நாடியில்‌ மின்னல்‌ கொடிபோல்‌ பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டு உள்‌ நாக்கு ஸ்தானத்தின்‌ வழி, உச்சிக்‌ குழி 
(பிரம்மரந்திரம்‌) வரையும்‌ அதற்கப்பாலும்‌ சஞ்சரிப்பவ 
னாகவும்‌ உள்ளவன்‌ என்று யோகி காண்கிறான்‌. இந்த 
உபாசனத்துக்கு முன்‌ இந்த தேகத்திலுள்ள இந்திரி 
யங்களுக்கும்‌ மனதுக்கும்‌ மட்டும்‌ அதிபதியாக அறி 
யப்பட்ட ஆத்மா இவ்வுபாஸனையின்‌ பயனாக விசுவரூபி 
யாக எல்லா தேகங்களிலுமிருக்கிற இந்திரியங்களுக்‌ 
கும்‌, வியாஹ்ருதி வித்தையில்‌ குறிக்கப்பட்ட உலகங்‌ 
களுக்கும்‌ அதிபதியாக உணரப்படுகிறான்‌. கரும 
யோகத்தால்‌ சித்தசுத்தி படைந்து யோக்கியனான 
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“ பிராசீன யோக்கியன்‌ £ என்ற சிஷ்யனுக்கு மாஹா 
சமஸயர்‌ இங்ஙனம்‌. ப்தி கரா ல்‌ 

, பிரணவத்தில்‌ ஒன்றாகவும்‌, வியாஹ்ருதிகளில்‌ 
நானகாகவும்‌ உபாசிக்கப்பட்ட பரம்பொருளே உல 
கில்‌ ஐந்தைந்தாகவும்‌ காணப்படுகிறதென்று மேலே 
கூறப்படுகிறது. வெளியில்‌ ஐந்து விஷயங்கள்‌ இருந்‌ 
தால அவற்றை அறிய உடலில்‌ ஐந்து இந்திரியங்கள்‌ 
இருக்கின்‌ றன. இவ்வாற்றால்‌ அதிபூதமும்‌ அத்தியாத்‌ 
மமும ஒன்றேயென உபாசிக்கப்பட வேண்டும்‌. 

. ஓங்காரமே பிரம்மம்‌, ஓங்காரமே இது எல்லாம்‌ 
என்று அடுத்த அனுவாகம்‌ கூறுகிற து. 

__ ஸாதகன்‌ எந்த நிலையில்‌ இருப்பினும்‌, வேதம்‌ ஓது 
தலையும்‌ ஓதுவித்தலையும்‌ தவறாது கைக்கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. இதுவே ஞான வாழ்க்கைக்குச்‌ சிறந்த ஸாதனம்‌, 
ஒப்பற்ற தவம்‌, என்று வற்புறுத்திக்‌ கூறப்படுகிறது. 

குருகுலத்தில்‌ வசித்து வந்த சிஷ்யன்‌ கல்வி 
முடிந்து உலகில்‌ புகும்போது குரு. அவனுக்குச்‌ செய்‌ 
யும்‌ அருமையான உபதேசத்துடன்‌ சீக்ஷாவல்லி முடி 
வடைகிறது. அவ்வுபதேசத்தின்‌ ஸாரமாவது: “£ உண்‌ 
மையிலிருந்தும்‌ அறத்திலிருந்தும்‌ வழுவாமலும்‌, ஈன்‌ 
முயற்சிகளைக்‌ கைவிடாமலும்‌, ஓதுதலையும்‌ ஓதுவித்த 
லையும்‌ மறந்து விடாமலும்‌ வாழவேண்டும்‌. தாயையுக்‌ 
தகப்பனையும்‌ ஆசாரியனையும்‌ விருந்தினரையும்‌ தெய்வ 
மாகப்‌ போற்ற வேண்டும்‌. ஸந்ததியாகிற நூலை 
அறுத்து விடாமல்‌ இல்லறம்‌ நடத்த வேண்டும்‌. தரும 
முறையில்‌ நடத்தப்படும்‌ இல்வாழ்க்கையில்‌ தானம்‌ 
செய்தல்‌ ஒரு முக்கியமான கடமை. கொடுப்பதைச்‌ 
சிரத்தையுடனும்‌, லோபித்தனமில்லாமலும்‌, அடக்கத்‌ 
துடனும்‌, அன்புடனும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. வாழ்க்‌ 
கையில்‌ சிக்கலான நிலையில்‌ ஏற்படும்‌ சந்தேகங்களைத்‌ 
தீர்ப்பதற்குப்‌ பிரமாணம்‌ ௩ல்லோர்‌ வாழ்க்கையே. 
தருமப்‌ பற்றுக்‌ தயையுங்‌ கொண்ட அந்தணர்கள்‌ 
எவ்வாறு நடந்து கொள்ளுகிறார்களோ அவ்வாறே 
நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. இதுவே கட்டளை. இதுவே 
உபதேசம்‌. இதுவே வேதத்தின்‌ முடிவான பொருள்‌.” 


4 தைத்திரீயோடநிஷத்து 
Il 
பிரம்மானந்தத்தின்‌ ஸ்வரூபத்தையும்‌, அதன்‌ 
அளவு கடந்த பெருமையையும்‌ அடுத்த அத்திடாயம்‌: 
கூறுவதால்‌ இதற்குப்‌ பிரம்மவல்லீ அல்லது ஆனந்த 
வல்லீ என்ற பெயர்‌ வாய்ந்தது. பிரம்மம்‌, ஸத்தியம- 
ஞானம்‌-அனந்தம்‌. அதுவே ஸத்தாகவும சித்தாகவம்‌ 
ஆனந்தமாகவும்‌ உள்ள து. அதை எவன்‌ அறிகிரானோ 
அவனுடைய ஆனந்தத்துக்கு எல்லையில்லை. 
தோன்றும்‌ உகைனைத்தும்‌ பிரம்மத்திடமிருந்தே. 
தோன்றியுள்ளதாக ஞானி காண்கிறான்‌. ஆகாசம,. 
வாயு; அக்னி, அப்பு, பிருதிவி, செடி கொடிகள்‌, 
அன்னம்‌ என்பவை படிப்படியாகப்‌ பிரம்மத்திலிருந்தே. 
உண்டாயின. அன்னத்தின்‌ ஸாரமாகியது மனீத 
உடல்‌. இந்த உடல்‌ ஆத்மாவுக்கு ஒரு உறை போன்‌ 
றிருக்கிறது. இது அன்னமய கோசம்‌. இதனுள்‌ கிரம: 
மாகப்‌ பிராணமய கோசம்‌, மனோமய கோசம்‌, விஜ்‌: 
ஞானமய கோசம்‌ :ஆனந்தமய கோசம்‌. அன்ன மயத்‌. 
துள்‌ பிராணமயம்‌ அடங்கியதாய்த்‌ தோன்றினும்‌ 
அதைவிடப்‌ பெரிது. அவ்வாறே பிராணம. த்துள்‌ 
ளடங்கும்‌ மனோமயம்‌ பிராணமயத்திலும்‌ பெரிது ;. 
அதிலும்‌ பெரிது விஜ்ஞானமயம்‌ ; அதிலும்‌ பெரிது 
ஆனந்தமயம்‌. கோவிலின்‌ கர்ப்பக்கிருஹம சிறியதாயி 
னும்‌ அதன்‌ பெருமை வெளிப்‌ பிராகாரங்களின்‌ பெரு. 
மையைவிட மேம்டட்டவாறு. 
ஒவ்வொரு கோசமும்‌ ஒரு பக்ஷியின்‌ உருவத்‌ 
துடன்‌ ஒப்பிடப்படுகிறது. எந்தப்‌ பிரம்மத்தினின்‌ று: 
இவ்வுலகும்‌ உடலும்‌ ஐந்து கோசங்களும்‌ உற்பத்தி! 
யாயினவோ, அந்தப்‌ பிரம்மமே அனைத்துக்கும்‌ ஆசார 
மாய்ப்‌ பழத்துக்குள்‌ வித்து இருப்பது போல்‌ கோசங்்‌ 
கள்‌ அனைத்துக்குள்ளும்‌ உறையும்‌ உண்மைப்‌ பொரு. 
ளாகும்‌. 
எவன்‌ இதை அறியமாட்டாமல்‌ பிரம்மம்‌ இல்லை 
என்கிருனோேோ அவன்‌ அஸத்து (கெட்டழிந்தவன்‌). 
எவன்‌ பிரம்மம்‌ தான்‌ ஸத்தியம்‌ என்று அறிகிருனோ 
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அவனே ஸத்து (நல்லவன்‌). பிரம்மமே தன்‌ ஸங்கல்‌ 
பத்தால்‌ அனைத்திலும்‌ புகுந்துறைகின்றது. அதுவே 
உருவாகவும்‌, அருவாகவும, ஸகுணமாகவும்‌, நிர்க்குண 
மாகவும்‌, இடமுடையதாகவும்‌ இடமேதுமில்லாததாக 
வும்‌, சித்தாகவும்‌ அசிததாகவும்‌ ஆயிற்‌ று. வாழ்க்கை. 
யில்‌ (ரஸம்‌) இன்பம்‌ உண்டு எனின்‌ அந்த இன்பம்‌ 
இவ்வறிவுதான்‌. இந்தப்‌ பரமானந்தப்‌ பரம்பொருளை 
ஒவ்வொருவனும்‌ ஒவவொரு கணமும்‌ அடைந்தே. 
இருக்கிறான்‌. ஒவ்வொரு மூச்சிலும்‌ ஒவ்வொரு செய 
லிலும்‌ உள்ள ஆனந்தம்‌ இதுவே. 


எப்போது தனக்கும்‌ பிரம்மத்‌ துக்கும்‌ பேதத்தைப்‌ 
பார்ப்பதில்லையோ அப்போது தான்‌ ஞானி, “அபயப்‌ 
பிரதிஷ்டை' என்ற முக்தி நிலையை எய்துகிறான்‌. 
எல்லா சாஸ்திரங்களையுங்‌ கற்ற வித்‌ £ஈனுங்கூட எது. 
வரை பரமாத்ம வஸ்துவினிடத்தில்‌ ஒரு சிறிதேனும்‌ 
பேதத்தைக்‌ கல்பிக்கிருனோ அதுவரை அவன்‌ பிரம்‌ 
மத்தை அடைந்தவனாகான்‌. பேதபுத்தி யுள்ளவரை 
பயம்‌ க்கட த நீங்காதவரை முக்தி இல்லை. 

ல்‌ முக்தி யெய்தியவனுடைய ஆனந்தத்துக்கோ 
எல்லையில்லை. ர்‌ வட்டத்‌ அறி 
்‌ ஸாதுவாயும்‌, யெளவனம்‌ நிரம்பினவனாயும்‌, அத்‌ 
தியயனம்‌ செய்தவனாயும்‌, ஏவல்‌ திறமையுள்ளவனா. 
யும்‌, திடச்‌ சித்தமும்‌ உடல்‌ வன்மையும்‌ பெற்றவனா 
யும்‌ ஒருவன்‌ இருந்து, எல்லாச்செல்வங்களும்‌ நிறை: 
ந்த இந்த பூமி முழுதும்‌ அவனுடையதாகவும்‌ இருக்‌ 
குமேயானால்‌ அவன அடையக்கூடிய ஆனந்தம்‌ ஒரு. 
மனித ஆனந்தத்தின்‌ அளவு. அதைப்போல்‌ பலகோடி 
மடங்கு இந்திரன்‌, பிருஹஸ்பதி, பிரஜாபதி முதலிய 
வர்களின்‌ ஆனந்தம்‌. பிரம்மானந்தமோ இதற்கெல்‌ 
லாம்‌ அப்பாற்பட்டது, அளவு கடந்தது. மனதுக்கும்‌ 
வாக்குக்கும்‌ எட்டாதது. அதைத்தேடி வேறு உலகங்‌ 
களுக்குச்‌ செல்ல வேண்டியதில்லை. ஒவ்வொருவரு, 
டைய உள்ளத்திலும்‌ அது பிரகாசிக்கிறது, பேரம்‌ 
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பலத்தில்‌ பிரசாசிக்கும்‌ சூரிய ஒளியும்‌ சிற்றம்பலத்தில்‌ 
பிரகாசிக்கும்‌ அறிவின்‌ ஒளியும்‌ அந்த ஒன்றேயாம்‌. 
“நான்‌ ஈல்லதை ஏன்செய்யா து போனேன்‌? நான்‌ 
பாபத்தை ஏன்‌ செய்தேன்‌?” என்ற எண்ணம்‌ 
ஞானியை ஒருபோதும்‌ வருத்துவதில்லை. புண்ணிய 
பாவங்களை வீரிய மற்றவையாகச்‌ செய்து. ஞானி 
யானவன்‌ ஆத்மாவையே போற்றி வாழ்கிறான்‌. 
கடைசி காலத்திலும்‌ இந்நிலையில்‌ வழுவாமல்‌ நின்று 
பிரம்மத்தில்‌ கலந்து போக்குவரவற்ற முக்தி நிலையை 
யடைகிறான்‌. 
111 , 
மூன்றாவது அத்தியாயம்‌, வருணபகவான்‌ தனது 
புத்திரனும்‌ சிஷ்யனுமான பிருகுவுக்குச்‌ செய்த உப்‌ 
தேசமாக அமைவதால்‌, இது பிருகுவல்லீ எனப்படும்‌. 
பிரம்ம வித்தையை நாடின பிருகுவுக்கு வருண ப& 
வான்‌ கூறியதாவது: “எல்லாம்‌ எதிலிருந்து உண்டா 
யிற்றோ, எதில்‌ நிலை பெறுகிறதோ, எதில்‌ மீண்டும்‌ 
லயமடைகிறதோ, அதை ஆராய்ந்தறிவாய்‌, அதுவே 
பிரம்மம்‌.” 
அன்னத்திலிருந்து அனைத்துமுண்டாகி, அன்‌ 
.னத்திலேயே நிலைபெற்று, அன்னத்திலேயே மறை 
வதால்‌ அன்னமே பிரம்மம்‌ என்று பிருகு தீர்மானித்‌ 
துக்கொண்டு வருணனிடம்‌ வந்து அத்தீர்மானம்‌ 
சரியா என்று கேட்டார்‌. வருணன்‌ “தவத்தாலேயே 
பிரம்உத்தையறிய வேண்டும்‌. தவமே பிரம்மம்‌ மீண்‌ 
டும்‌ தவஞ்செய்‌” என்றார்‌. பிருகுவின்‌ தீர்மானத்தை 
வருணன்‌ தவறு என்று சொல்லவில்லை. முதல்‌ படி 
யில்‌ அதுவும்‌ உண்மைதான்‌. வருணன்‌ தவத்தால்‌ 
இன்னும்‌ மேலே போகும்படி சொன்னார்‌. படிப்படியா 
கப்‌ பிராணன்‌ பிரம்மம்‌ என்றும்‌, மனம்‌ பிரம்மம்‌ என்‌ 
றும்‌ பிருகு உணர்ந்தார்‌. அதுவரை இருந்த சந்தேகம்‌ 
அப்போது அறவே நீங்கிற்று. எவனொருவன்‌ பிருகு 
வைப்போல்‌ இங்ஙனம்‌ தவத்தால்‌ ஆராய்ந்தறிகிரானோ 
அவன்‌ பிரம்மத்தில்‌ நிலை பெறுவான்‌. 
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ஒரு கோவிலுக்குள்‌ நுழையுமுன்‌ கோபுர வாச 
லில்‌ வணங்குவதுபோல ஸாதகன்‌ பிரம்ம ஞானத்துக்‌ 
குத்‌ துவாரம்‌ போன்ற அன்னத்தை இகழாமல்‌ 
போற்ற வேண்டும்‌ என்பது உபதேசிக்கப்படுகிறது. 
அன்னத்தைப்‌ பழிப்பதுங்‌ குறை கூறுவதும்‌ நன்றா 
யில்லை யென்று தள்ளிவிடுவதும்‌ தவறு. ௩ன்றாயிருப்‌ 
பதையும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ பரிமாறிக்கொண்டு 
வீணாக்கக்‌ கூடாது. உயிரைக்‌ காப்பாற்றக்கூடிய 
உணவுப்பொருள்‌ பிரத்தியக்ஷமான தெய்வம்‌. அதைப்‌ 
போற்றிப்‌ பெருக்கவேண்டும்‌. வந்த விருந்தினரைப்‌ 
“போ?” என்று சொல்லக்கூடாது. எல்லோரையும்‌ 
வரவேற்று ஆதரிக்க வேண்டும்‌. அது சிறந்ததோர்‌ 
விரதம்‌. 


அங்கிங்கெனாதபடி எங்கும்‌ நிறைந்து எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ இயக்குவிப்பது பிரம்ம சக்தியே என்பதை 
இடைவிடாது சிந்தித்து உணரவேண்டும்‌. கைகளில்‌ 
கருமமாகவும்‌, கால்களில்‌ ௩டையாகவும்‌, உபஸ்தத்‌ 
தில்‌ ஆனந்தமாகவும்‌, மழையில்‌ குளிர்ச்சியாகவும்‌, 
மின்னலில்‌ பிரகாசமாகவும்‌ விளங்குவது பிரம்ம 
சக்தியே. அதை மஹத்தென உபாசித்தால்‌ ஒருவன்‌ 
மஹான்‌ ஆவான்‌. மனம்‌ என உபாசித்தால்‌ மனோ 
வன்மை பெறுவான்‌. *௩ம:' என்று சொல்லி வணங்‌ 
கினால்‌ எல்லாக்‌ காமங்களும்‌ இவனை வணங்கும்‌. 
இங்ஙனம்‌ அறிந்தவன்‌ அன்னமயம்‌ முதலிய ஐந்து 
கோசங்களுக்கும்‌ ஆதாரமாயும்‌ அவைகட்கப்பாலும்‌ 
உள்ள ஆத்மாவை அடைந்து, எல்லாக்‌ கட்டுகளி 
னின்றும்‌ விடுபட்டவனாய்‌, ஆனந்த ஸ்வரூபியாய்‌ 
விளங்குவான்‌. அவனுக்கு வேண்டுதலும்‌ வேண்டா 
மையும்‌ இல்லை. அவன்‌ “தேவர்களுக்கும்‌ முன்னவன்‌ 
நான்‌; அழியாப்‌ பதவியின்‌ ௩டுநிலை கான்‌; உலகனைத்‌ 
தையும்‌ ஆக்கியவனும்‌ அழிப்பவனும்‌ கான்‌”? என 
எல்லாந்‌ தானேயாகி நிற்பதைக்‌ கண்டு ஆனந்தக்‌ 
களிப்பெய்துகிறான்‌. 


ஜீ என்‌ ஊண்‌ 
Si 
FER எனி ஏன; 
ஓம்‌ நமோ ப்ரஹ்மாதிப்ப்யோ 
ப்ரஹ்மவித்யா-ஸம்ப்ர தாய-கர்த்ருப்ப்யோ 
வம்சம்ருஷிப்ப்யோ 


மஹத்ப்ப்யோ ௩மோ குருப்ப்ய: 


॥ ஈசா ॥ 

॥ எண; ஈச; ॥ இனி ॥ 
ள்‌ (9) ஏ எளி எண்‌; ஏஏ 
ஈன | எ ணி கரி ட எ ள்‌ ரஷ்‌ ர; | 
எ னப்‌ என்‌ என்‌ | எ ரர்‌ | 
ரர்‌ ௭ என்‌ | ஈஸ்‌ ஈனா ட என்‌ சீனி 


எண்டு | சரடு | சஜ ஏ | ௭ aT 
வ ஏரின்‌; எள: anf: ॥ உ॥ 


தைத்திரீயோபநீஷத்து 
முதல்‌ பிரச்னம்‌ (சீக்ஷாவல்லீ) 


1, (பகலுக்கும்‌ பிராணனுக்கும்‌ அதிஷ்டான 
தேவதையான) மித்திரன்‌ எங்களுக்கு மங்களகரனாக 
வும்‌ (இரவுக்கும்‌ அபானனுக்கும்‌ அதிஷ்டான தேவ 
தையான) வருணன்‌ எங்களுக்கு மங்களகரனாகவும்‌ 
(சூரியனுக்கும்‌ கண்ணுக்கும்‌ அதிஷ்டான தேவதை 
யான) அர்யமா எங்களுக்கு மங்கள கரனாகவும்‌ இருத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. (பலத்துக்கு அதிஷ்டான தேவதை 
யான) இந்திரனும்‌ (வாக்குக்கும்‌ புத்திக்கும்‌ அதிஷ்‌. 
டான தேவதையான) பிருஹஸ்பதியும்‌ எங்களுக்கு 
மங்களகரர்களாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌). அனைத்தை 
யும்‌ அளவிடும்‌ அடியுடைய விஷ்ணு எங்களுக்கு 
மங்களகரனாக (இருக்க வேண்டும்‌), 


தைத்தீரீயோபநீஷத்‌ 
ப்ரதம:ப்ரச்ன: (சீக்ஷாவல்லி) 
ஹரி: ஓம்‌ | சந்கோ மித்ர: சம்‌ வருண: | சந்கோ 
பவத்வர்யமா | சந்ந இந்த்ரோ ப்ருஹஸ்பதி: | 


சந்நோ விஷ்ணுருருக்ரம : | நமோ ப்ரஹ்மணே | 


நமஸ்தே வாயோ | த்வமேவ ப்ரத்யக்ஷம்‌ ப்ரஹ்‌- 
மாஸி | த்வமேவ ப்ரத்யக்ஷம்‌ ப்ரஹ்ம வதிஷ்யாமி | 
ருதம்‌ வதிஷ்யாமி | ஸத்யம்‌ வதிஷ்யாமி | தன்மாம- 
வது | தத்‌-வக்தார-மவது | அவது மாம்‌ | அவது 
வக்தாரம்‌ | 

ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: | 1 |] 


பிரம்மத்திற்கு நமஸ்காரம்‌. வாயுவே! உன்னை 
வணங்குகிறேன்‌. நீயே கண்கண்ட பிரம்மமாக இருக்‌ 
கிறாய்‌. உன்னையே கண்கண்ட பிரம்மமாகப்‌ போற்று 
கிறேன்‌. (உன்னையே உலகில்‌ காணும்‌ அழகும்‌ 
ஒழுங்குமாகிய உண்மை) ருதம்‌ எனப்‌ போற்று 
கிறேன்‌. (உன்னையே உலகின்‌ அழகுக்கும்‌ ஒழுங்‌ 
குக்கும்‌ இருப்புக்கும்‌ ஆதாரமான உண்மை) ஸத்யம்‌ 
எனப்‌ போற்றுகிறேன்‌. 
அது (அந்தப்‌ பிரம்மம்‌) என்னைக்காப்பாற்றட்டும்‌. 
அது ஆசாரியனைக்‌ காப்பாற்றட்டும்‌. (மீண்டும்‌ 
அதுவே பிரார்த்தனை). என்னைக்‌ காப்பாற்றட்டும்‌ ; 
சாரியனைக்‌ காப்பாற்றட்டும்‌. முவ்வகையிலும்‌ 
சாந்தி நிலவுக ! 


சீக்ஷாவல்லீ ர்‌ 


உபநீஷத்தின்‌ பெயருந்‌ தொடர்பும்‌ :--வேதவியாஸரிடமி 
ருந்து ர௬ுக்வேதத்தைப்‌ பைலரும்‌, யஜுர்‌ வேதத்தை வைசம்பாய. 
னரும்‌, ஸாம வேதத்தை ஜைமினியும்‌, அதர்வ வேதத்தை ஸ-௩மந்‌- 
துவும்‌ பெற்றுக்கொண்டதாகக்‌ கூறுவர்‌, இவர்கள்‌ ஒவ்வொருவருக்‌- 
கும்‌ சிஷ்யர்கள்‌ பலர்‌, அவர்கள்‌ மூலம்‌ பல சாகைகளாக வேத 
நெறி பெருகி வந்தது. 


வைசம்பாயனர்‌ மிதிலாபுரியிலிருந்து கொண்டு சிஷ்யர்களைப்‌' 
பயிற்சி செய்து வருகையில்‌ அவரிடம்‌ சேர்ந்தவர்களுள்‌ யாஜ்ஞவல்‌- 
கியரும்‌ ஒருவர்‌. ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒவ்வொரு சிஷ்யன்‌ ஜனக மகா 
ராஜனுக்குக்‌ குருவினிடமிருந்து மந்திராக்ஷ்தை கொண்டுபோய்க்‌ 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌ என்று 4 ற்பாடாயிருந்தது. யாஜ்ஞவல்‌- 
கியர்‌ சென்ற ஒரு நாளன்று அரசன்‌ சபையில்‌ இல்லாதது கண்டு 
காத்திருக்காமல்‌ அக்ஷதையைச்‌ சிம்மாசனத்தில்‌ மேல்‌ வைத்து; 
விட்டு வந்துவிட்டார்‌. அரசன்‌ வருமுன்‌ அக்ஷதை முளைத்துச்‌ சிம்‌ 
மாசனத்தின்‌ மேல்‌ விதானம்போல்‌ வளர்ந்து பரவியிருந்தது. 
அரசன்‌ இதைக்‌ கண்டு வியந்து, நிகழ்ந்ததுணர்ந்து, அன்று- 
அக்ஷதை கொண்டு வந்த சிஷ்யனை அழைத்துவரும்படி கூறினார்‌. 
கல்வி கற்கும்‌ சமயததில்‌ அரசன்‌ கூப்பிட்டதை மதிக்காமல்‌ 
யாஜ்ஞவல்கியர்‌ போக மறுத்துவிட்டார்‌, 


இக்காரணத்தாலும்‌, முன்‌ இரண்டொரு முறை வேறு சிஷ்யர்‌ 
களை யாஜ்ஞவல்கியர்‌ வித்தியா கர்வத்தால்‌ அவமதித்ததாய்‌ வைசம்‌- 
பாயனர்‌ கருதியதாலும்‌, அவர்‌ தனக்குரிய சிஷ்யனல்லவென்று- 
தீர்மானித்து *' என்னிடம்‌ கற்ற வேதத்தைக்‌ கக்கிவிடு ?” என்றார்‌. 
உண்டசோற்றைக்‌ கக்குவதுபோல்‌ உண்மையாகவே கக்கிவிட்டா 
ரென்றும்‌, குருவின்‌ கட்டளையால்‌ மற்ற சிஷ்யர்கள்‌ அப்போது: 
தித்திரிப்புரு வடிவங்கொண்டு யாஜ்ஞவல்கியர்‌ கக்கியதை உட்‌ 
கொண்டனர்‌ என்றும்‌, அதனால்‌ அந்த வித்தையை அறிந்தவர்களா 
யினர்‌ என்றுங்‌ கதை வழங்கி வருகிறது, தித்திரிப்புரு வடிவத்தில்‌ 
சிஷ்யர்கள்‌ ஏற்றுக்கொண்ட காரணசதால்‌ அன்று முதல்‌ வேதத்‌ 
தின்‌ இப்பகுதி தைத்தீரீய சாகை எனவும்‌ கிருஷ்ண யஜுுர்வேதம்‌ 
எனவும்‌ வழங்கலாயிற்று, யாஜ்ஞவல்கியர்‌ இதன்பின்‌ விவஸ்வானை 
(சூரியனை) குருவாயடைந்து அத்தியயனம்‌ செய்தது வாஜஸனேம 
ஸம்ஹிதை என வழங்கும்‌ சுக்லயஜுர்வேதம்‌. 


கிருஷ்ண யஜுர்‌ வேதத்தில்‌ தைத்திரீய ஆரணியகத்தின்‌ 
ஏழு, எட்டு, ஒன்பதாவது பிரபாடகங்களாக அமைந்துள்ளது; 


12 தைத்திரீயோபநிஷத்து 


வினர்‌ எனன; | எரி; ஸூ எ எச என்‌ 
எனா: | சா: சினா; ॥ 2 ॥ 

ஏக்‌: | ஏகன்‌ எனா | ஏளன 
ராக்‌ எனன: | எனி | 

சிக்கின எரிக்க | எ ௭ 
அளை னன்‌ | எள்ரின்கா | ரளி சேனா | 
அணக | சான: ஈர; ॥ 22 ॥ 


2 சிக்ஷையை விளக்கிக்‌ கூறுவோம்‌. வர்ணம்‌, 
ஸ்ஷம்‌, மாத்திரை, பலம்‌, ஸாமம்‌, ஸந்தானம்‌ எனச்‌ 
சீக்ஷாத்தியாயம்‌ (பாகுபடுத்திக்‌) கூறப்படும்‌. 

9.1. (குருசிஷ்யர்களாகிய) எங்களை இருவரை 
யுஞ்‌ சேர்த்து (வித்தியாப்பியாஸத்தாலேற்படும்‌) 
கீர்த்தி (அடையட்டும்‌). எங்களை இருவரையுஞ்‌ 
சேர்த்து பிரபமதேஜஸ்ஸும்‌ (அடையட்டும்‌), 

இனிமேல்‌ ஸந்தியைப்பற்றிய உபாஸனையை 
விளக்குவோம்‌-- 

அதிலோகம்‌, அதிஜ்யெளதிஷம்‌, அதிவித்யம்‌ 
அதிப்ரஜம்‌, அத்த்யாதமம்‌ என்ற ஐந்து அத்தியாயங்‌ 
களில்‌. அவை * மஹா ஸம்ஹிதைகள்‌  எனப்படுவன. 
உலகத்தைப்பற்றி (கூறுமிடத்து) - பூமி முதல்‌ 
(எழுத்து) வடிவம்‌, வானம்‌ பின்‌ (எழுத்து) வடிவம்‌ 
ஆகாயம்‌ சந்திக்கும்டம்‌. 
தைததிரீயோபநிஷத்து. மற்ற உபநிஷத்துக்களைவிட அதிகமாக 
அத்தியயனம்‌ செய்யப்பட்டும்‌ உபாசிக்கப்பட்டும்‌ கர்மானுஷ்டானங்‌ 

 களினிடையில்‌ உபயோகிக்கப்பட்ட ம்‌ வருவதால்‌ இவ்வுபநிஷத்துக்கு 
ஒரு தனிச்‌ சிறப்புண்டு, முதல்‌ அத்தியாயமாகிய சீக்ஷாவல்லீ, 
* ஸாம்ஹிதீ 2 எனப்படும்‌. 


்‌ cee 
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சக்ஷாம்‌ வ்யாக்க்யாஸ்யாம: | வர்ண:ஸ்வர: | 
மாத்ரா பலம்‌ | ஸாம்‌ ஸந்தான: | இத்யுக்த : 
இக்ஷாத்த்யாய: | 2 | 

ஸஹ கெள யச: [| ஸஹ கெள ப்ரஹ்ம 
வர்ச்சஸம்‌ | அதாத: ஸூஹிதாயா உபநிஷதம்‌ 
வ்யாக்க்யாஸ்யாம: | பஞ்சஸ்வதிகரணேஷஃ | 

அதலோக-மதிஜ்யெளதிஷ - மதிவித்ய - மஇப்ரஜ- 
மத்த்யாத்மம்‌ | தா-மஹஹாஸுஹிதா இத்யாசக்ஷதே | 
அதாதிலோகம்‌ | ப்ருதிவீ பூர்வ - ரூபம்‌ | த்யெள- 
| 8.1 | 


ப 
ருத்தரரூபம்‌ | ஆகாச: ஸந்த்தி; 


இது பிரம்மச்சரிய ஆசிரமத்தின்‌ முறைகளையும்‌ கடமைகளை 
யும்‌ பெருமைகளையும்‌ விரித்துக்‌ கூறி வேதத்தை அத்தியயனம்‌ 
செய்யும்‌ கிரமத்தையும்‌, ஓங்கார உபாசனையின்‌ ரஹஸ்யத்தையும்‌, 
உலகில்‌ வாழ்வாங்கு வாழ்ந்த மஹரிஷிகளின்‌ வாழ்க்கை லக்ஷியங்‌ 
.களையுங்‌ கூறுகிறது. பிரம்மானந்தவல்லீ எனப்படும்‌ இரண்டாவது 
அத்தியாயம்‌ யாஜ்ஞிகீ எனப்படும்‌. மூன்றாவது அத்தியாயத்திற்கு 
ரிஷி வருணரானதால்‌ இது * வாருணீ * எனப்படும்‌, இவ்விரு வல்லி 
களில்‌ சிருஷ்டிக்‌ கிரமமும்‌, பஞ்சகோசங்களின்‌ அமைப்பும்‌, படிப்படி 
யாக உபாசனையால்‌ ஒப்புயர்வற்ற பிரம்ம பாவத்தை எய்துதலும்‌, 
உதாரணத்தாலும்‌ உடகதையாலும்‌ விளக்கப்படுகின்‌ றன. 

1.1. வாயுவே உன்னை வணங்குகிறேன்‌ ஓஒ. காற்றே 
வா. மெதுவாக வா, வலியிழந்தவற்றைத்‌ தொல்லைப்படு ந்தி 
வேடிக்கை பார்ப்பதிலே நீ மகா ஸமர்த்தன்‌ கொய்ந்த வீடு, 
கொய்ந்த கதவு, கொய்ந்த கூரை, நொய்ந்த மரம்‌, நொய்ந்த உடல்‌, 
நொய்ந்த உயிர்‌, கொய்ந்த உள்ளம்‌, இவற்றைக்‌ காற்றுத்‌ தேவன்‌ 
புடைத்து கொறுக்கிடுவான்‌. சொன்னாலுங்‌ கேட்கமாட்டான்‌. 
ஆதலால்‌ மானிடரே வாருங்கள்‌, வீடுகளைத்‌ திண்மையுறக்‌ கட்டு 

2 
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எது: என்‌ | வரகில்‌ | என்டன } 
எ: சென்ட்‌ ளன ஊண்‌ ன்‌: ரீ 


5 


சொ: என்‌ | சிரம்‌ | என்ப ஊன்‌ 


ணர்‌ ॥ 35 ॥ 
அளக | இள எ; | TATA | 


பு எனப. எள சோல ளகக | 
சன of: |. oN | ஊரக ॥ 53 ॥ 


8.2. வாயு சந்தியைச்‌ செய்விப்பது ; இங்ஙனம்‌ 
அதிலோகம்‌. 

ஜோதியைப்பற்றி (கூறுமிடத்து)--அ௮க்னிமுதல்‌: 
(எழுத்து) வடிவம்‌, ஆதித்தியன்‌ பின்‌ (எழுத்து) வடி 
வம்‌, ஜலம்‌ சந்திக்குமிடம்‌, மின்னல்‌ சந்தியைச்‌ செய்‌. 
விப்பது , இங்ஙனம்‌ அதிஜ்யெள திஷம்‌. 

வித்தையைப்பற்றிக்‌ (கூறுமிடத்து)--ஆசாரியன்‌ 
முதல்‌ (எழுத்து) வடிவம்‌ ; த 

8.3. சிஷ்யன்‌ பின்‌ (எழுத்து) வடிவம்‌, வித்தை. 
சந்திக்குமிடம்‌ ; உபதேசம்‌ சந்தியைச்‌ செய்விப்பது ; 
இங்ஙனம்‌ அதிவித்யம்‌. 

பிரஜையைப்பற்றி (கூறுமிடத்து)--தாய்‌ முதல்‌ 
(எழுத்து) வடிவம்‌, தகப்பன்‌ பின்‌ (எழுத்து) வடிவம்‌, 
பிரஜை (குழந்தை) சந்திக்குமிடம்‌, பிரஜனனம்‌ சக்தி 
யைச்‌ செய்விப்பது ; இங்ஙனம்‌ அதிப்ரஜம்‌. 
வோம்‌. கதவுகளை வலிமையுறச்‌ சேர்ப்போம்‌. உடலை உறுதிகொள் 
ளப்‌ பழகுவோம்‌. உயிரை வலிமையுற நிறுத்துவோம்‌. ௨௭ ளத்தை 
உறுதிசெய்வோம்‌. இங்ஙனம்‌ செய்தால்‌ காற்று நமக்குத்‌ தோழ 
னாகி விடுவான்‌. காற்று மெலிய தீயை அவித்துவிடுவான்‌, வலிய 
தீயை வளர்ப்பான்‌. அவன்‌ தோழமை ஈன்று. அவனை நித்தமும்‌ 
வாழ்த்துகின்றோம்‌. பாரதி, 
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வாயு: ஸந்த்தானம்‌ | இத்யதிலோகம்‌ | - அதா 

திஜ்யெளதிஷம்‌ | அக்னி : பூர்வரூபம்‌ | ஆதித்ய 

உத்தரரூபம்‌ | ஆப: ஸந்த்தி : | வைத்யுத: ஸந்த்தா 

னம்‌ | இத்யஇஜ்யெளதிஷம்‌ | அதாதிவித்யம்‌ | 
ஆசார்ய: பூர்வரூபம்‌ | 8:2 | 


அந்தேவாஸ்‌-யுத்தரரூபம்‌ | வித்யா ஸந்த்தி : | 
ப்ரவச௩5 ஸந்த்தானம்‌ | இத்யதிவித்யம்‌ | அதாதி 
ப்ரஜம்‌ | மாதா பூர்வ ரூபம்‌ | பிதோத்தரரூபம்‌ | பரஜா 
ஸந்த்தி: | ப்ரஜனன₹ந்த்தானம்‌ | இத்யதி 
ப்ரஜம்‌ | 8.8 | 


॥॥ 
அதாத்த்யாத்மம்‌| அதராஹனு: பூர்வரூபம்‌ | 


வாயுவே பிரத்தியக்ஷ்மான ஸகுணப்பிரம்மம்‌, ஹிரண்ய கர்ப்‌ 
பன்‌ அல்லது ஸூூத்ராத்மா., அவனுக்கு ஞானசக்தி, கிரியாசக்தி 
இரண்டும்‌ உண்டு, 


3.1 ஸம்ஹிதை- எழுத்துக்கள்‌ சேர்ந்து வார்த்தையுண்டா 
தல்‌ ஸம்ஹிதை எனப்படுகிறது, எழுத்துக்களின்‌ கூட்டத்தை ஒரு 
பிரதீகமாய்க்‌ கொண்டு * அதிலோகம்‌” முதலிய உபாஸனை கூறப்‌ 
படுகிறது. உதாரணமாகச்‌ சிஷ்யன்‌ ஒரு எழுத்துப்‌ போன்றவன்‌ ; 
குரு மற்றொரு எழுத்துப்‌ போன்றவர்‌ ; அவர்களுடைய சேர்க்கை 
யால்‌ ஏற்படும்‌ வித்தை வார்த்தையின்‌ அர்த்தம்‌ போன்றது, 
உபதேசம இந்தக்‌ கூட்டுறவை உண்டாக்கி வளர்ப்பது, இதே 
மாதிரி, கூட்டுறவுகள்‌ அனைத்திலும்‌ உபாஸனை செய்க. இப்பழக்‌ 
கத்தால்‌ ஸ்தூல வடிவங்களில்‌ , ஸுக்ஷ்மமான கருத்துக்களைக்‌ 
காணும்‌ திறன்‌ மனதிற்கு ஏற்படும்‌, 
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என்‌ | ATES: a | JATET-ETETA! 
டத னப! தப்‌ வத்‌ பறப்பது விளா HET 
அள | ro ஈ௭. எள னன்ள 86 | டப] 
ணா ag: | ளை சீர்‌ கணை ॥ ௩.2 ॥ 
சகரன்‌ ச: | சன்‌ ளப்‌ | 
ஈன்‌ பேன்‌ வர்ம | என்ன 2 என்‌ வப 
எர Ne | 0 4 எண | கரஸ்‌ 48 
இண எ: ள்ளி Hear fife: | அச்‌ 4 னா | 


2.2 ॥ 

3.4. தன்னைப்பற்றிக்‌ கூறுமிடத்து - கீழுதடு 
முதல்‌ (எழுத்து) வடிவம்‌, மேலுதடு பின்‌ (எழுத்து) 
வடிவம்‌, வாக்கு சந்திக்குமிடம்‌, நாக்கு சந்தியைச்‌ 
செய்விப்பது ; இங்ஙனம்‌ அத்த்யாத்மம்‌. இவ்வாறாக 
மஹா ஸம்ஹிதைகள்‌ (விளக்கி கூறப்பட்டன). எவன்‌ 
இங்ஙனம்‌ விவரிக்கப்பட்ட  மஹாஸம்ஹிதைகளை 
(உபாளனையால்‌) உணர்கின்றானோ (அவன்‌) மக்களுட 
னும்‌, பசுக்களுடனும்‌ பிரம்ம தேஜசுடனும்‌ அன்னத்‌ 
துடனும்‌ சுவர்க்க லோக போகங்களுடனும்‌ கூடிய 
வனாகிறான்‌. 4 

4.1. (பசுக்‌ கூட்டத்தின்‌ ஈடுவில்‌ ரிஷபம்போல்‌) 
வேதமந்திரங்களிடை சிறந்து எங்கும்‌ விளங்குவது 
எதுவோ, (அறிவாகிய கடலைக்கடைந்து பிரமமா 
அடைந்த) அமிருதமாகிய வேதங்களிடை விசேஷ 
மாய்‌ எழுந்தது எதுவோ அந்த (அனைத்தையும்‌ அளிக்‌ 
கும்‌ ஓங்காரமாகிய) இந்திரன்‌ என்னை புத்தியால்‌ பல 
வானாகச்‌ செய்யட்டும்‌. தேவனே ! (ஆன்ம ஞான 


அதி 
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உத்தராஹனு - ருத்தரரூபம்‌ | வாக்‌ - ஸந்த்தி: | 
ஜிஹ்வா ஸந்த்தானம்‌ | இத்யத்த்யாத்மம்‌ | இதீமா 
மஹாஸுஹிதா: | ய ஏவமேதா மஹாஸுஹிதா 
வ்யாக்க்யாதா வேத | ஸந்த்தயதே ப்ரஜயா பசுபி: | 


ப்ரஹ்மவர்ச்சஸே - னன்னாத்யேன ஸுவர்க்யேண 
லோகேன || 8.4 | 


யச்‌ - ச்சந்தஸாம்‌ - ருஷபோ விச்வரூப: | சந்‌ 
தோப்ப்யோ 5த்த்யம்குதாத்‌-ஸம்பபூவ | ஸமேந்த்ரோ 
மேதயா ஸ்ப்ருணோது | அம்ருதஸ்ய தேவ தாரணோ 
பூயாஸம்‌ | சரீரம்‌ மே விசர்ஷணம்‌ | ஜிஹ்வா மே 
மதுமத்தமா | கர்ணப்ப்யாம்‌ பூரி விச்ருவம்‌ | ப்ரஹ்‌ 
மண: கோசோஸி மேதயா பிஹித: | ச்ருதம்‌ மே 
கோபாய | 4.1 | 


மாகிய) அழியாச்‌ செல்வத்தைத்‌ தரிப்பவனாக நான்‌ 
ஆக வேண்டும்‌. உடல்‌ (அதற்குத்‌) தகுதியுள்ளதாக 
இருக்க வேண்டும்‌. என்‌ நாக்குத்‌ தேன்‌ போன்று 
இனியதாகட்டும்‌. காதுகளால்‌ (நான்‌) கேள்வி 
நிறைந்தவனாக வேண்டும்‌. (உலக) அறிவில்‌ ஒளிந்‌ 
துள்ள (நீ உனக்குள்‌ பிரம்மத்தை ஒளித்துக்கொண்டு) 
பிரம்மத்துக்குக்‌ கோசம்‌ (உறை) போல்‌ இருக்கின்றாய்‌. 
(பிரம்ம ஞானத்தைப்பற்றிய) என்‌ கேள்வியையும்‌ 
காத்தருள்வாய்‌. 

3.4. ஒவ்வொரு சொல்லையும்‌ ஒவ்வொரு பொருளையும்‌ அதி 
லோகம்‌, அதிஜ்யெளதிஷம்‌, அத்தியாத்மம்‌ என்‌ ற நிலையில்‌ ஸ்தூல 
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எண்ணி ண | சளிரா சினா ட எளி 
ணா ளட னார்‌ 4 எட என்‌ 4 ணக 
ணர்‌ எர: ர என்ட ளா ௭௫ எனா: 
எப்‌ இன்‌ எர ணன என்‌ உள்‌ ஏ 
சண: னன்‌ | வகு எணண; என்‌ ட என்க 
எண: எள்‌ ॥ 2.2 ॥ 

சன்‌ வினர்‌ னன்‌ | சள. எண்ண என்‌ | 
என்னா ஈன்‌ எவ்‌। உள்‌ ண ரன ee! | 
af we A ஊன்‌ | ssa: 

4.2. அதன்பின்‌ எனக்கு (ஸெளபாக்கிய) ஸ்ரீயை 
அருள்வாய்‌! எந்த சக்தி ஆடைகளையும்‌ பசுக்களையும்‌ 
உரோமம்‌ மிக்க ஆடு முதலிய மிருகங்களையும்‌ அன்ன 
பானங்களையும்‌ எப்போதும்‌ எனக்கு அளிப்பாளோ, 
விரைவில்‌ தந்து விரிவுபடுத்தியும்‌ வைப்பாளோ 
(அந்த சக்தியை அருள்வாய்‌!) ஸ்வாஹா! (என்ற 


உச்சாரணத்துடன்‌ இம்மந்திரத்தால்‌ ஹோமம்‌). 
பிரம்மசாரிகள்‌ என்னை நாடி வரவேண்டும்‌ (எனப்‌ 


மாகவும்‌, ஸ-பிக்ஷ்மமாகவும்‌ ஆராய்ந்து பார்த்தால்‌ படிப்படியாக 
உயர்ந்த தத்துவங்கள்‌ விளங்கும்‌. ஒவ்வொரு கலையிலும்‌ பரம்‌ 
பொருளைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்க்கலா ம்‌. 

வானந்தம்‌ மண்ணினந்தம்‌ வைத்து வைத்துப்‌ பார்க்கவெனக்‌ 


இ. 
கானந்தக்‌ தந்த வரசே பராபரமே 


(தாயுமானவர்‌). 

ஓ. (த்ரீண்யக்ஷராணி ஸதீயமிதி) சா. 8.3.5. 
4.1. யச்ச்சந்தஸாம்‌--இம்மந்திரத்தின்‌ ஜபத்தால்‌ புத்தி 
சக்தியும்‌ ஞாபக சக்தியும்‌ இந்திரியங்களின்‌ சக்தியும்‌ உடலின்‌ 
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ஆவஹந்தீ விதன்வானா | குர்வாணா சீரமாத்‌ 
ன்‌: | வாஸ்ர$ஸி மம வச்ச | அ௮ன்னபானே ௪ 
ஸர்வதா | ததோ மே ச்ரிய-மாவஹ | லோமசாம்‌ 
பசுபி: ஸஹ ஸ்வாஹா | ஆமாயந்து ப்ரஹ்மசாரிண: 
ஸ்வாஹா | விமாயந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | 
ப்ரமாயந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | தமா 
யந்து ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | சமாயந்து 
ப்ரஹ்மசாரிண: ஸ்வாஹா | 4.2 | 
யசோ ஜனே5ஸானி ஸ்வாஹா | ச்ரேயான்‌ 
வஸ்யஸோ5ஸானி ஸ்வாஹா | தந்த்வா பக ப்ரவி 
சானி ஸ்வாஹா | ஸமா பக ப்ரவிச ஸ்வாஹா | 
பின்‌ ஸஹஸ்ர சாகே | நிப்காஹம்‌ த்வயி 'ம்ருஜே 
ஸ்வாஹா | யதா55ப: ப்ரவதா5யந்தி | யதா மாஸா 
பிரார்த்தித்து ஹோமம்‌ செய்கின்றேன்‌), ஸ்வாஹா ! 
பிரம்மசாரிகள்‌ தடையின்‌ றி வர வேண்டும்‌. ஸ்வாஹா! 


பிரம்மசாரிகள்‌ எல்லாத்‌ திக்குகளிலிருந்‌ தும்‌ வரவேண்‌ 
டும்‌. ஸ்வாஹா ! இந்திரியங்களை ஐயிக்கும்‌ வன்மை 
வன்மையும ஐசுவரியமும்‌ வளரும்‌, புத்தியில்லாதவனிடம்‌ உடல்‌ 
வன்மை அனர்த்தத்திற்கு இடமாகும்‌. ஆகையால்‌ புத்தியைப்‌ 
பிரார்த்தித்த பின்னரே உடல்‌ வன்மை வேண்டப்படுகிறது. இவ்‌ 
விரண்டி குப்‌ பின்னரே ஐசுவரியம்‌ வேண்டப்படுகிறது. இம்மந்திரம்‌. 
* ஆவஹந்தீ ? ஹோமத்தில்‌ உபயோகிக்கப்படுகிறது, 
ஓ. அமேதஸோ ஹி ஸ்ரீ-ரனர்த்தாயைவ |-சங்‌, 
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ண்‌ of என்‌ என்ட ஈர்‌ எ sera: 
எணன்த எட னன்‌ என்ன்‌ உள்‌ ௭8 9 ர்‌ 


ர ॥ 9.3 ॥ ச 
ஷா: ண்‌ எ என்ன்‌ னன! என்கன 


ள்‌ gf என்னன: க்‌ ட எ | 
ஏ என | எனனை சைன்‌: | ர எ எர னக: 1 
ஜா gif | கானன்‌ எச: ॥ 54 ॥ 


யுடைய பிரம்மசாரிகள்‌ வரவேண்டும்‌ ! ஸ்வாஹா! 
சாந்தமான (மன துடைய) பிரம்மசாரிகள்‌ வரவேண்‌ 
டும்‌. ஸ்வாஹா ! 

4.3. ஜன ஸமூஹத்தில்‌ (கான்‌) நற்கீர்த்தியுடைய 
வனாக வேண்டும்‌. ஸ்வாஹா ! செல்வந்தர்களுள்‌ 
சிரேஷ்டனாக வேண்டும்‌. ஸ்வாஹா ! (பகவானுடைய 
வாசகமான ஓங்காரமே |) ஐயனே ! நான்‌ உன்னிடம்‌ 
புகுந்து நிற்க அருள்வாய்‌. ஸ்வாஹா ! ஐயனே ! நீயும்‌ 
என்னிடம்‌ புகுந்து நிற்கவேண்டும்‌ ஸ்வாஹா ! ஐயனே 

யிரம்‌ கிளைகளுடைய உன்னிடத்தில்‌ கான்‌ என்னை 
நீராட்டுகின்‌ றேன்‌ (என்‌ மலங்களைப்‌ போக்குகின்‌ 
றேன்‌). ஸ்வாஹா ! எவ்வாறு ஆழமான இடத்தை. 
நோக்கி ஓடைகள்‌ ஓடுகின்றனவோ. எங்ஙனம்‌ மாதங்‌ 
கள்‌ சேர்ந்து வருஷத்தைப்‌ பூர்த்தி செய்கின்றனவோ, 
அவ்வாறே அனைத்தையும்‌ தாங்கும்‌ ஐயனே ! எல்லாத்‌ 
திக்குகளிலிருந்தும்‌ பிரம்மசாரிகள்‌ என்னிடம்‌ வந்து: 
சேரவேண்டும்‌. (அதனால்‌ என்‌ வாழ்க்கை பூர்த்தி 
யடைய வேண்டும்‌) ஸ்வாஹா ! அனைத்துக்கும்‌ சார்‌ 
விடம்‌ நீயே. (உன்னைச்சாரும்‌) என்னை ஒளிவீசச்‌ 
செய்து உன்மயமாக்கிக்‌ கொள்வாய்‌. 


சீக்ஷ£வல்லீ அ 
'அஹர்‌ஜரம்‌ | ஏவம்‌ மாம்‌ ப்ரஹ்மசாரிண: | தாதரா- 
யந்து ஸர்வத: ஸ்வாஹா | ப்ரதிவேசோகஸி ப்ரமா்‌ 


பாஹி ப்ரமா பத்யஸ்வ | 4.8 | 


பூர்ப்புவ: ஸுவரிதி வா ஏதாஸ்‌ - திஸ்ரோ- 
வ்யாஹ்ருதய: | தாஸா-முஹஸ்மை தாஞ்‌ சதுர்த்‌. 
தீம்‌ | மாஹாசமஸ்ய: ப்ரவேதயதே | மஹ இதி | 


தத்ப்ரஹ்ம | ஸ ஆத்மா | அங்கான்யன்யா 
i 1 

தேவதா: | பூரிதிவா அயம்‌ லோக: | புவ இத்யந்தரி: 

க்ஷம்‌ | ஸுவ-ரித்யஸெள லோக: | 5.1 | 


8.1. பூ: புவ;, ஸுவ: என்ற மூன்று வ்யாஹ்‌: 
ருதிகள்‌ பிரசித்தம்‌. அவற்றுடன்‌ மஹ: என்றதை 
நான்காவதாக மாஹாசமஸ்யர்‌ (என்ற ரிஷி) கண்டு 
ணர்த்தியவர்‌. அது பிரம்மம்‌. அது (பிரம்மத்தின்‌) 
உடல்‌. மற்ற தேவதைகள்‌ அங்கங்கள்‌. இந்த உலகம்‌. 
பூ:, அந்தரிக்ஷம்‌ புவ:, (ஸ்வர்க்க) உலகம்‌ ஸுவ; 

ட ஓ... மாண்டுக்கியோபநிஷத்தில்‌ ஓங்கார விவரணம்‌. 

4.3. மாதத்தாலேயே வருஷம்‌ பூர்த்தியாவதுபோல்‌ நல்ல: 
சிஷ்யர்களால்‌ என்‌ வாழ்க்கை பூர்த்தியாக வேண்டும்‌, மாதம்‌ 
வருஷத்துள்ளடங்கி வருஷத்தை விட்டு விலகாதிருப்பது போல்‌ 
சிஷ்யர்கள்‌ என்னை விட்டு விலகாதிருக்க வேண்டும்‌ வித்யாரண்யர்‌ , 

௩ல்ல பிரம்மசாரிகளின்‌ கூட்டுறவால்‌ நல்ல காரியங்களில்‌ 
முயற்சி ஏற்படும்‌, அதனால்‌ பாவந்‌ தேய்ந்தொழியும்‌. அதன்‌ பயனாக. 
ஞானம்‌ உற்பத்தியாகும்‌. 

ஓ. ஜ்ஞான-முத்பத்யதே பும்ஸாம்‌ க்ஷயாத்‌ பாபஸ்ய கர்மண: | 
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ன்னை | எண சான்‌ ன ஈகிள்‌ | 


॥ 1 
ஆர்‌ என; | ஜாஸி எத: சானா; | ௬ 
1 1] 5 1] 2 ர ய்‌ ! 
ஏண்‌ |. என்ற எ எளி ளி விண ॥ 
ஏ ள என்‌ | ஐ வி என்ன்‌ | மாள்‌ as aA 
! 1 ட 

ஈக ஏர்‌ என்ட சண ௭௭ ஸி 9 ஈர்‌ | 

ட 8 என | ஜா ஜன ஏரின்‌ னா; ௩ 
! AF ! 
னன என ளா ஏசி எ ஈசர்‌ | ள ன என 
॥. 1 11 ர 

அளி | எனன வான்‌ னன; | என்‌ | ௭38 
ட என்‌ சோ எகர ॥ ௩3 ॥ 

ஏஏ ஈரி எனன: | எரர்‌ ஏன்‌ என்‌ 
எர: ன்‌ மாச: | எனன எஞ்‌ | ஏ ண 

5.2. சூரியன்‌ மஹூ-கூரியனாலன்றோ எல்லா 
உலகங்களும்‌ மகிமையடைகின்‌ றன. அக்னி பூ:, வாயு 
புவ:, ஆதித்யன்‌ ஸுவ; சந்திரன்‌ மஹ:--சந்திரனா 
லன்றோ எல்லா ஜோதிகளும்‌ மகிமையடைகின்‌ றன. 
ரிக்‌ வேதம்‌ பூ:, ஸாமவேதம்‌ புவ:, யஜுர்வேதம்‌ ஸுவ:. 


5.8 ஓங்காரம்‌ (பிரம்மம்‌) மஹ:--ஓங்காரத்தா 
லன்றோ எல்லா வேதங்களும்‌ மகிமையடைகின்‌ றன. 
௪ ஸ்வாஹா--(ஸுஈஷ்டு ஆஹ-யதே அனயா இதி வ்யுத்பத்தி) 
இந்த மந்திரத்தால்‌ ஆஹு-தி GIES செய்யப்பட்டதாகிறது, 

5.1. சரீரத்திலுள்ள அவயவங்களை விடச்‌ சேதனனான ஆத்மா 
எவ்விடம்‌ மேலானவனோ அவ்வாறே மற்றெல்லா வியாஹிருதிகளை 
விட நான்காவதான “மஹ!” என்ற வியாஹிருதி மேலானதாகக்‌ 
கொள்ளப்படுகின்‌ றது. 
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மஹ இத்யாஇத்ய: | ஆதித்யேன வாவ ஸர்வே 
லோகா மஹியந்தே | பூரிதிவா அக்னி: | புவ இதி 
வாயு: | ஸுவரித்‌ யாஇத்ய; | மஹ இதி சந்த்ரமா: | 
- சந்த்ரமஸா வாவ ஸர்வாணி ஜ்யோதீஃஷி மஹீ 
யந்தே | பூரிதிவா ரச: | புவ இதி ஸாமானி | 
ஸுவரிதி யஜூஃவி | 5.8 | 

மஹ இதி ப்ரஹ்ம | ப்ரஹ்மணா வாவ ஸர்வே 
வேதா மஹியந்தே | பூரிதிவை ப்ராண: | புவ இத்ய 


பிராணன்‌ பூ:, அபானன்‌ புவ:, வியானன்‌ ஸுவ; 
அன்னம்‌ மஹ:--அன்னத்தாலன்றோ எல்லாப்‌ பிரா 
ணன்களும்‌ மகிமையடைகின்‌ றன. இக்கான்கு (வியா 
ஹிருதிகளே ஒவ்வொன்றும்‌) நாலு நாலாகப்‌ (பிரித்‌ 
அக்‌ காட்டப்பட்டன.) நான்கின்‌ (தொகுதி நான்கு 
(சேர்ந்து) வியாஹிருதிகள்‌ (ஆகின்‌ றன). அவற்றை 
எவன்‌ (உள்ளபடி உபாஸித்து) அறிகின்றானோ அவன்‌ 
பிரம்மத்தை யறிகிறான்‌. அவனுக்கு எல்லா தேவர்‌ 
களும்‌ காணிக்கைகளைக்‌ கொண்டு வருகிறார்கள்‌, 


6.1. இருதயத்தினுள்ளே எந்த ஆகாசம்‌ 
உண்டோ அதில்‌ மனோமயனாகவும்‌ அழிவில்லா தவனா 
கவும்‌ பொன்‌ போன்று பிரகாசிப்பவனாகவும்‌ உள்ள 
புருஷன்‌ (உறைகிறான்‌). தாடையின்‌ மத்தியில்‌ எது 
(உள்நாக்கு) முலைக்காம்புபோல்‌ தொங்குகிறதோ 
அதுவும்‌, எங்கு தலைமயிர்களின்‌ வேர்‌ பிரிகின்றதோ, 
(எங்கு) கபாலத்தைப்‌ பிளந்துகொண்டு உச்சிவழி 
செல்லுகின்றதோ அதுவும்‌ (இச்சரீரத்திலுறையும்‌ 
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ஏர்‌ | கணி: | சன்‌ ஊன்‌ ண்‌ ॥ 
ள்‌ சிகள்‌ | afar ர | 3 ஸ்‌ 
என்‌ ॥ 8.2 ॥ 

என்ன்‌ ட ர ஸி எ என்றி என்க! 
ளனர்‌ mea | ஏண்ணா; | ள்ளார்‌. 
ஏன்‌: | மாளி எட னான்‌ என | என்‌ 
எனா ஈர சான | qfFa-IE-MA | ஏன எனி: 


ரெனின்‌ ॥ ௨3 ॥ 


இந்திரியங்கள ரகிற தேவதைகளுக்கு இந்திரன்‌ 
போன்ற) புருஷன்‌ செல்லும்‌ (சுஷும்னா நாடியின்‌) 
மார்க்கம்‌. இந்த மார்க்கத்தில்‌ சென்ற புருஷன்‌) “பூ: ” 
என்று கூறப்பட்ட (வ்யாஹ்ருதி வடிவான) அக்கினி 
யில்‌ சேருகிறான்‌ ; பின்‌ “புவ: ?, என்‌ ற வாயுவில்‌ (சேரு. 
கிறான்‌.) 


6.2. “ஸுவ: என்ற ஆதித்தியனிடத்திலும்‌, 
:” என்ற பிரம்மத்தினிடத்திலும்‌ (சேருகிறான்‌). 


டி 
(அப்போது) சுயராஜ்யப்‌ பதவியை அடைகிறான்‌ ; 
மனதிற்குப்‌ பதியாயுள்ள பிரம்மத்தை அடைகிறான்‌ ; 


5,2. பூ: என்ற வியாஹிருதியைப்‌ பூலோகமாகவும்‌, அக்கினி! 
யாகவும்‌, ருக்‌ வேதமாகவும்‌ பிராணனாகவும்‌ சிந்திக்க வேண்டியது. 
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யான: | ஸுவரிதி வ்யான: | மஹ இத்யன்னம்‌ | 
அன்னேன வாவ ஸர்வே ப்ராணா மஹீயந்தே | 
தா வா ஏதாச்‌-சதஸ்ரச்‌-௪ துர்த்தா | சதஸ்ரஸ்‌-௪த 
ஸ்ரோ வ்யாஹ்ருதய; | தாயோ வேத .| ஸ வேத 
ப்ரஹ்ம | ஸர்வேஸ்மை தேவா பலி-மாவஹந்தி [58 


ஸய ஏஷோஃந்தர்ஹ்ருதய ஆகாச: | தஸ்மிந்‌ 
நயம்‌ புருஷோ மனோமய :| அம்ருதோ ஹிரண்மய: | 
அந்தரேண தாலுகே (அய்‌ ஏஷஃஸ்தன இவாவலம்‌ 
பதே | ேந்த்ர யோனி: | யத்ராஸெள கேசாந்தோ 
விவர்த்ததே | வ்யபோஹ்ய சீர்ஷ கபாலே | பூரித்‌- 
யக்னெள ப்ரதிதிஷ்ட்டதி | புவ இதி வாயெள 
| 6.1 || 


வாக்குக்குப்‌ பதியாகவும்‌ கண்ணுக்குப்‌ பதியாகவும்‌, 
காதுக்குப்‌ பதியாகவும்‌, அறிவுக்குப்‌ பதியாகவும்‌ (ஸர்‌ 
வாத்மகனாய்‌ இந்திரியங்களே து மில்லாதவனாயினும்‌ 
எல்லோருடைய இந்திரியங்களின்‌ மூலமாய்‌ அனைத்‌ 


புவ: என்ற வியாஹிருதியை அந்தரிக்ஷமாகவும்‌, வாயுவாக 
வும்‌, ஸாம வேதமாகவும்‌ அபானனாகவும்‌ சிந்திக்க வேண்டியது, 
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fiat ள்‌-ள்னாின: | பகுப்பு 
உண எண்ணா! எ ள்ர்ள்‌ எணண யப்‌ 
வான | ணப a | எண்‌ ன்னா 
Sere: ர: | “9: சிஸ்‌ என்‌ எனக | ai MEA. 
எள்‌ என | ராகி ௭ கனி! ரணம்‌ எ 
ணிய ரண எண ஊரினர்‌ ॥ 5 ॥ 


உணர்பவனாகவும்‌ ஆகிருன்‌.) இன்னும்‌ 
மேல்‌ இதுவும்‌ சித்திக்கிறது. அழிவில்லா 
ததும்‌, அபரிமிதமான சாந்தி நிறைந்ததும்‌, மனதிற்கு, 
ஆனந்தமளிப்பதும்‌, பிராணனுக்கு அமைதி தருவதும்‌ 
ஸத்தியத்தையே ஆத்மாவாகவும்‌, ஆகாசத்தையே 
சரீரமாகவும்‌ கொண்ட பிரம்மமாகவே ஆகிவிடுகிறான்‌. 
இங்ஙனம்‌ உபாசிப்பாய்‌, பிராசீனயோக்கியனே | 


தையும்‌ 
அதற்கு 


ஸுவ: என்ற வியாஹிருதியை ஸுவர்‌ லோகமாகவும்‌ 
சூரியனாகவும்‌, யஜு2: வேதமாகவும்‌, வியானனாகவும்‌ சிந்திக்க 
வேண்டியது. 

மஹ: என்ற வியாஹிருதியைச்‌ சூரியனாகவும்‌ சந்திரனாகவும்‌ 
வும்‌ சிந்திக்க வேண்டியது. இவ்வாறாக. 


ஓங்காரமாகவும்‌ அன்னமாக 
அதிலோகம்‌, அதிஜ்யெள திஷம்‌ முதலிய நிலைகளில்‌ வியாஹிருதி 


உபாஸனையும்‌ அதன்‌ மூலமாக ஓங்காரத்தின்‌ ஸ்தூலமான உ.பா 
ஸனையுங்‌ கூறப்பட்டது. 
புருஷனுடைய கலைகள்‌ பதினாறும்‌, நான்கு வியாஹ்ருதிகளிலும்‌, 
ஜாக்கிரம்‌, ஸ்வப்னம்‌, ஸாஷாப்தி, துரீயம்‌ என்ற நீலைகளிலும்‌ 
நாலு காலாகப்‌ பிரித்து உபாசிக்கப்பட வேண்டும்‌. பதினாறாவது கலை. 
யில்‌ ஜீவன்‌ பிரம்மத்துடன்‌ ஐக்கியமாகிறான்‌. 
(ஸ யதேமா நத்ய;) ப்ரச்ன, 6.5. (கதா: கலா: பஞ்சத௪ 


ஓ. 
ப்ரதிஷ்ட்டா) மு 3.2.7. 
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ஸுவ-ரித்யாதித்யே | மஹ இதி ப்ரஹ்மணி | 
ஆப்னோதி ஸ்வாராஜ்யம்‌ | ஆப்னோதி மனஸஸ்‌, 
பதிம்‌ | வாக்பதிச்சக்ஷுஷ்பதி: | ச்ரோத்ரபதிர்‌ - 
3 விஜ்ஞானபதி: | ஏதத்‌ ததோ பவதி | ஆகாச- 
சரீரம்‌ ப்ரஹ்ம | ஸத்யாத்ம ப்ராணாராமம்‌ மன -- 
ஆனந்தம்‌ | சாந்தி-ஸம்ருத்த-மம்ருதம்‌ | இதி ப்ராசீன 
யோக்யோபாஸ்வ | 6.2 | 
ப்ருதிவ்‌ - யந்தரிக்ஷந்‌ - த்யெளர்‌ - இிசோ-3வாந்தர- 
திசா: | அக்னிர்‌ - வாயு ராதித்யச்‌ - சந்த்ரமா - நக்ஷத்‌. 
ராணி | ஆப ஒஷ்தயோ வனஸ்பதய ஆகாச ஆத்மா | 
இத்யதியூதம்‌ | அதாத்த்யாத்மம்‌ | ப்ராணோ - வ்யா 
னோபான உதான; ஸமான:| சக்ஷு: ச்ரோத்ரம்‌ 
மனோ வாக்‌ தவக்‌ | சர்ம மாஃஸ% ஸ்நாவாஸ்த்தி 
மஜ்ஜா | ஏதததிவிதாய ருஷி-ரவோசத்‌ | பாஙக்தம்‌ 
வா இதஃ3ஸர்வம்‌ | பாங்க்தேனைவ பாங்க்த? ஸ்ப்ரு 


ணோதீதி | 7| 


7. பூமி, அந்தரிக்ஷம்‌, வானம்‌, திசைகள்‌, திசை 
மூலைகள்‌, அக்கினி, வாயு, ஆதித்தியன்‌, சந்திரன்‌ 


28 தைத்திரீயோபரிஷத்து 

ளக எரி ட என்க 
தப்பு! என்ள்ஸினள்ஸீர்‌ | ள்‌ என்கி என்‌ | 
என்ர என்‌ எனன | எண்ணத்‌. ஈர்‌ 
ஈரா | ன்ன என எ | ரனினா | 
ள்‌ எண; ஈர்‌ என்ன்ன ஸின்‌ ॥ & ॥ 

சர்‌ ஏ னி எ | என்‌ ATA 
| எ er A எ aH னன்‌ “| 


நக்ஷத்திரங்கள்‌ ;- ஜலம்‌, செடிகொடிகள்‌, மரங்கள்‌, 
ஆகாயம்‌, ஆத்மா (விராட்‌) ;- இங்ஙனம்‌ அதிபூதம்‌ 
(பிரபஞ்சத்தைப்‌ பற்றிய விஷய பஞ்சகம்‌). பிராணன்‌, 
வியானன்‌, அபானன்‌, உதானன்‌, ஸமானன்‌ ; கண்‌, 
காது, மனம்‌, வாக்கு, மெய்‌ ;--தோல்‌, மாம்ஸம்‌, தசை, 
எலும்பு, ஊன்‌ ; -இங்ஙனம்‌ பாகுபாடு செய்து, ரிஷி 
கூறியதாவது: இது எல்லாம்‌ ஐந்தைந்தாகவே 
தொகுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றது. அதிபூதத்திலுள்ள 
ஐங்கூறுகளால்‌ (அத்தியாத்மத்திலுள்ள) ஐங்கூறுகள்‌ 
பூர்த்தியடைகின்‌ றன. 


6.1. இருதயகமலத்தின்‌ ஈடுவில்‌ உள்ள சிறு வெளி சிற்றம்‌ 
பலம்‌ (தஹராகாசம்‌) எனப்படும்‌. எங்கும்‌ நிறைந்துள்ள பரமாத்மா 
ஜீவன்‌ என்ற பெயருடன்‌ அங்கே விசேஷமாய்ப்‌ பிரகாசிக்கிரான்‌. 
அவனை உபாசிப்பதற்கு அது சிறந்த இடம்‌. அங்ஙனம்‌ செய்யும்‌ 
உபாஸனை *தஹர அத்தை? என்றும்‌ “சாண்டில்ய வித்தை” என்றும்‌ 
வேறு இடங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. ப்‌ 

ஓ. சா, 8.1; 3.14; மு. 1.2.7 

| இருதயகமலத்திலிருந்து பல நாடிகள்‌ மேல்நோக்கிச்‌ செல்லு 
கின்றன. அவற்றுள்‌ முக்கியமானது ஸு்ஷாம்னா நாடி, அது 
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ஓமிதி ப்ரஹ்ம | ஓமிதீதூ 'ஸர்வம்‌ | ஓமித்யேத-' 
தனுக்ருதி ஹஸ்ம வா அப்யோச்ராவயேத்‌ - யாச்ரா 
வயந்தி | ஓமிதி ஸாமானி காயந்தி | ஓஃசோமிதி 
சஸ்த்ராணி சூஸந்தி | ஓமித்‌-யத்த்வர்யு: ப்ரதிகரம்‌: 
ப்ரதிக்ருணாதி | ஓமிதி ப்ரஹ்மா ப்ரஸெளதி | ஓமித்‌- 
யக்னிஹோத்ர - மனுஜானாதி | ஓமிதி ப்ராஹ்மண: 
ப்ரவக்ஷ்யந்‌ நாஹ ப்ரஹ்மோ பாப்னவானீதி | 
ப்ரஹ்மைவோ பாப்னோதி | 8 | 
ருதஞ்ச ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | ஸத்யஞ்ச 
ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | தபச்ச ஸ்வாத்த்யாய 
ப்ரவசனே ௪ | தமச்ச ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | 


8. ஓங்காரமே பிரம்மம்‌, ஓங்காரமே இது எல்லாம்‌ 
என்று (தியானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌). ஓம்‌ என்ற 
இதுவே “ ஆகட்டும்‌ * என்பதற்கும்‌, * ஓ! கேள்‌ £ என்று 
கூவிச்சொன்னால்‌ * கேட்கிறேன்‌ ? என்பதற்கும்‌, அறி 
குறியாக உள்ளது பிரசித்தம்‌. ஓம்‌ என்று தொடங்‌ 
கியே ஸாமகானஞ்‌ செய்கின்றனர்‌. ஓம்‌ சோம்‌ என்று 
தொடங்கி (ருக்வேத) * சஸ்த்ர? மந்திரங்களைச்‌ 


பரம்ம மார்க்கம்‌, அங்காடி உள்நாக்குச்‌ சமீபமாய்ச்‌ செல்லுகிறது. 
உள்நாக்கு ஸ்தானத்திலிருந்து உச்சிக்குழி (பிரம்மரந்தீரம) வரை 
இந்காடியைச்‌ சோதித்து யோகம்‌ பழகுவது மிகச்சிறந்த சாதன 
மாகக்‌ கருதப்படும்‌, இச்சாதனத்தில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ காக்கு நுனி 
யால்‌ உள்நாக்கைத்‌ தொட்டுப்‌ பழகுவதால்‌ சில சித்திகள்‌ ஏற்படும்‌. 
இதை லம்பிகா யோகம்‌ என்பர்‌. 


8 
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oie சான்‌ ஏ ௭௭ ஜான்‌ ஏ) 
ச்ச்‌ எ சனா. எ என னன. 
எண்ட | எரர்‌ வானார்‌ எ எள எ னான. 
எண்‌ எ. எனன னன்‌ எ | எள வான. 
சாண்‌ எ। என்ன்‌ எள்‌ ஏதி! எ ஸ்‌ 
என்ன: சிண்டு; | சானா 8 என்‌ ea; | 


எ எர்ள எர: ॥ 5 ॥ 
அக்‌ ஏ ள்‌ | கிஸ்‌ ஜர்‌ RRR | ஊன்‌ 
arf | afr waa | ger எனி; ! 


26 (9௭௫.௭ ॥ 2௨ ॥ 


சொல்லுகிறார்கள்‌. ஓம்‌ என்றே அத்வர்யு “ ப்ரதிகரம்‌ ” 
எனும்‌ மறுமொழியை (ஹோதாவுக்கு) தெரிவிக்கிறார்‌, 


6.2. இந்த உபாஸனத்திற்குமுன்‌ இந்த தேகத்திலுள்ள 
இந்திரியங்களுக்கும்‌ மனதுக்கும்‌ மட்டும்‌ அதிபதியாக இருந்த. 
ஆத்மா இப்போது உபாஸனையின்‌ பயனாக விராட்‌ ஸ்வரூபத்தை. 
யடைந்து எல்லா தேகங்களிலுமிருக்கிற இந்திரியங்களுக்கும்‌ 
மனதுக்கும்‌ அதி பதியாகிறான்‌. வியாஹ்ருதி வித்தையில்‌ குறிக்கப்‌ 
பட்ட உலகங்களுக்கு அதிபதியாகிறான்‌. 

மாஹாசமஸ்யர்‌ என்ற குருவானவர்‌ புராதனமாய்‌ ஏற்பட்ட 
கருமயோகத்தால்‌ சித்த சுத்தியடைந்து யோக்கியனான (ப்ராசீண 
யோக்கியன்‌ என்‌ ற) சிஷ்யனுக்கு இங்ஙனம்‌ உபதேசித்தார்‌, 

ஓ. (பி. சூ. 4.4.18) 
ஸ்வாராஜ்யம்‌-- 

ஒ--(தஸ்மா-தேதம்‌ ஸம்யகவேக்ஷ்ப லோபம்‌ நிக்ருஹம 
த்ருத்யாத்மனி ராஜ்யமிச்சேத்‌ | ஏதத்‌ ராஜ்யம்‌ கான்ய-தஸ்‌ 
தீஹ ராஜ்யம்‌ ஆத்மைவ ராஜா விதீதோ யதாவத்‌ |) ஆகை 
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சமச்ச ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ [| அக்னயச்ச 
ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | அக்னிஹோத்ரஞ்ச 
ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | அதிதயச்ச ஸ்வாத்த்‌ 
யாய ப்ரவசனே ௪ | மானுஷஞ்ச ஸ்வாத்த்யாய 
ப்ரவசனே ௪ | ப்ரஜா ௪ ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே 
௪ | ப்ரஜனச்ச ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | ப்ரஜா 
திச்ச ஸ்வாத்த்யாய ப்ரவசனே ௪ | ஸத்யமிதி ஸத்ய 
வசா ராதீதர: | தப இதி தபோநித்ய: பெளரு$ஷ்டி: | 
ஸ்வாத்த்யாய-ப்ரவசனே ஏவேதி நாகோ மெளத்கல்ய:| 
தந்தி தபஸ்‌-தத்‌தி தப: | 9 | 

அஹம்‌ வ்ருக்ஷஸ்ய ரேரிவா | கீர்த்தி: ப்ருஷ்ட்‌ 
டங்‌ ஒரேரிவ | ஊர்த்த்வபவித்ரோ வாஜினீவஸ்‌- 
வம்ருத-மஸ்மி | த்ரவிண£ஸவர்ச்சஸம்‌ | ஸுமேதா 
அம்ருதோக்ஷித: | இதி த்ரிசங்கோர்‌ - வேதானுவச 


ஓம்‌ என்றே பிரம்மா அனுமதியைத்‌ தெரிவிக்கிறார்‌. 
ஓம்‌ என்றே அக்னிஹோத்திரத்திற்கு அனுமதி 


யால்‌ இதை ஈன்கு கண்டறிந்து, லோபத்தை வென்று, திடச்‌ சித்தத்‌ 
துடன்‌ ஆத்மாவிலேயே ராஜ்யத்தை விரும்புவாயாக, இதுவே 
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சொரி ஊரி என்‌ க 


ஈன்‌ னன்ன க:। என்ர ௫௭ எனன 
ஊத்‌ எ என்னி: | எனன எவனா | எள்ள 
எப சணா எனப எரி எ எண 
னன ணர்‌ எ ஈரி ॥ 22.2 ॥ 


(அனுஜ்ஞை) கொடுக்கிறார்‌. (பிரம்மத்தை) வேதத்தை 
அடையவேண்டும்‌ என்று (வந்த சிஷ்யனுக்கு) அத்தி 
யயனம்‌ செய்விக்கத்‌ தொடங்கும்‌ பிராம்மணன்‌ ஓம்‌ 
என்றே கூறி (ஆரம்பிக்கிறார்‌). சிஷ்யனும்‌ (அதனால்‌ 
பிரம்மத்தை) வேதத்தை உள்ளபடி அடையவே 
அடைகிறான்‌. 

9. ருதத்துடன்‌ (உலகில்‌ காணும்‌ அழகையும்‌ 
ஒழுங்கையும்‌ ஆண்டவனுடையதாய்ப்‌ போற்றிக்‌ 
காப்பதுடன்‌) ஸ்வாத்தியாயமும்‌ பிரவசனமும்‌ (கை 
விடாமல்‌ காக்கப்படவேண்டும்‌ ; (பரமார்த்த) ஸத்தியத்‌ 
துடன்‌ ஸ்வாத்தியாயமும்‌ பிரவசனமும்‌ ; தவத்துடன்‌ 
இந்திரிய ஜயத்துடன்‌—சாந்தத்துடன்‌-—அக்னிகளு 
டன்‌--அக்னி ஹோத்ரத்துடன்‌--அதிதிகளின்‌ பூஜை 
யுடன்‌--ஜன சமூகக்‌ கடமைகளுடன்‌--மக்களைக்‌ காப்‌ 
பதுடன்‌--மக்களைப்‌ பெறுவதுடன்‌ -- பெளத்ரர்களைப்‌ 
பெற்ற பின்னுங்கூட--ஸ்வாத்தியாயமும்‌ பிரவசனமும்‌ 
(கைவிடாமல்‌ காக்கப்பட வேண்டும்‌.) ஸத்திய வாக்கு 
டைய *ராதீதரர்‌ £ ஸத்தியமே (முக்கியம்‌) என்றார்‌. 
தவத்தில்‌ நிலைபெற்ற “ பெளருசிஷ்டி * தவமே (முக்கி 
யம்‌) என்றார்‌. முத்கலரின்‌ புத்திரரான நாகர்‌ ஸ்வாத்தி 
யாயமும்‌ பிரவசனமுமே (முக்கியம்‌) என்றார்‌. அதுவே 
தவம்‌, அதுவே தவம்‌. 
ராஜ்யம்‌, ஆத்மாவே ராஜா என்று உள்ளபடி அறிந்தவனுக்கு இங்கு 
வேறு ராஜ்யம்‌ இல்லை; (ம. பா.) 
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வேதமனூச்‌ - யாசார்யோ$ந்தேவாஸின - மனுசா 
ஸ்தி | ஸத்யம்‌ வத | தர்மஞ்‌ சர || ஸ்வாத்த்யாயான்‌- 
மா ப்ரமத: | ஆசார்யாய ப்ரியந்‌ - தன - மாஹ்ருத்ய 
ப்ரஜா-தந்தும்‌ மா வ்யவச்சேத்ஸி; | ஸத்யாந்‌-௩ ப்ரமதி 
தவ்யம்‌ | தர்மாந்‌-௩ ப்ரமஇதவ்யம்‌ | குசலாந்‌- ௩ ப்ரமதி 
தவ்யம்‌ | பூத்யை ௩ ப்ரமஇதவ்யம்‌ | ஸ்வாத்த்யாய 
ப்ரவசநாப்ப்யார்‌-௩ ப்ரமதிதவ்யம்‌ | 11.1 | 
தேவ - பித்ரு - கார்யாப்ப்யாந்‌ - ௩ - ப்ரமதிதவ்யம்‌ | 
மாத்ரு-தேவோ பவ | பித்ரு தேவோ பவ | ஆசார்ய 
தேவோ பவ | அதிதி.தேவோ பவ | யான்‌-யனவத்யானி 
கர்மாணி | தானி ஸேவிதவ்யானி | கோ இதராணி | 
யான்‌-யஸ்மாகஉ ஸுசரிதானி | தானி த்வயோபாஸ்‌- 


யானி | கோ இதராணி | 11.2 | 


10. “நான்‌ (உலகமாகிய) விருக்ஷத்தின்‌ உயிர்‌ 
நிலை ; மலையின்‌ சிகரம்‌ போன்று விளங்குவது (என்‌) 


7. ௩மது தேகத்திலும்‌ நாம்‌ காணும்‌ உலகத்திலும்‌ பல 
கூறுகள்‌ ஐந்தைந்தாகத்‌ தொகுக்கப்பட்டுக்‌ காண்கின்றன. வெளி 
யில்‌ சப்தம்‌ ஸ்பரிசம்‌ முதலான ஐந்து விஷயங்கள்‌ இருந்தால்‌ 
அவற்றை அறிய உடலில்‌ ஐந்து இந்திரியங்கள்‌ இருக்கின்‌ றன. 
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சிரசின்‌ என. ழோ ஏ | 
ள்‌ | எள்‌ எட எள்‌ எ 
ஏண்‌ எளிள்‌ ப எர ணி ட ள்‌ எரிய 
எனக: எண்‌ | எர சாண டன்‌ சான்‌ 


॥ 02.5 ॥ 
ர & என்ன்‌ எனா: சர்‌ எனன 


ஈள்ணக | சண ச எண்ணை | ளே Sa | 


னே 2 | a 2 | ளை ql af 


ககன எ கண ஏ ta 11 22.2 ॥ 


கீர்த்தி; பரம பாவனமான பொருள்‌ (கான்‌) ; சூரியனி 
டத்தில்‌ போல்‌ மங்களகரமான ஆத்ம தத்துவத்தின்‌ 
நிலயமாக இருக்கின்றேன்‌. பிரகாசம்‌ பொருந்திய 
(ஞானம்‌ என்‌) செல்வம்‌; நற்புத்தி குறைவுபடாத 
௮மிருதம்‌ என்ற இது த்ரிசங்கு ரிஷியின்‌ (அனுப 
வத்தாலேற்பட்ட) அருள்‌ வாக்கு. 

11 1. வேதத்தைக்‌ கற்பித்த குரு சிஷ்யனுச்கு 
(பின்வருமாறு) கட்டளையிடுகிறார்‌:--உண்மை பேசு ; 
இவ்வாற்றால்‌ அதீபூதமும்‌ அத்தியாத்மமும்‌ ஒன்றேயென வெவ 
வேறு நிலையில்‌ உபாஸிக்க வேண்டும்‌. 

8. ஓங்கார உபாஸனை இங்கு கூறப்படுகிறது. இதை 
மாண்டூக்கியோபரிஷத்தில்‌ விரிவாய்க்‌ காண்க, 

ஓ. கட, 1.2,15-17. 

ஸ்தோத்ரமும்‌ சஸ்த்ரமும்‌--(அப்ரகீத - மந்த்ர - ஸாத்த்யா 
ஸ்துதி: சஸ்த்ரம்‌ | ப்ரகீத-மந்தர-ஸாத்த்யா ஸ்துதி; ஸ்தோத்ரம்‌ |) 
மந்திரத்தினால்‌ பாடப்‌ பெருத ஸ்துதி சஸ்த்ரம்‌ எனப்படும்‌, மந்திரத்‌ 
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யே கே சாஸ்மச்‌-ச்ரேயாஸோ ப்ராஹ்மணா: | 
தேஷாம்‌ . த்வயா5ஸனேன ப்ரச்வஸிதவ்யம்‌ | ச்ரத்‌ 
தயா தேயம்‌ | அச்ரத்தயாதேயம்‌ | ச்ரியா தேயம்‌ [| 
ஹ்ரியா தேயம்‌ | பியா தேயம்‌ | ஸம்விதா தேயம்‌ | 


அத யதி தே கர்ம-விசிகித்ஸா வா வருத்த விசிகித்ஸா 
வா ஸ்யாத்‌ || 11.8 | 


தரும வழியில்‌ கட; ஸ்வாத்தியாயத்தினின்‌ று நழுவி 
விடாதே. குருவுக்குப்‌ பிரியமான தக்ஷிணையைக்‌ 
கொணர்ந்து கொடுத்து (அவரிடம்‌ விடை பெற்றுக்‌ 
கொண்டபின்‌) ஸந்ததியாகிற நூலை அறுத்து விடா 
மலிரு. ஸத்தியத்திலிருந்து மறந்தும்‌ ஈழுவுதல்‌ கூடா து; 
தர்மத்திலிருந்து மறந்தும்‌ ஈழுவுதல்‌ கூடாது; (ஆத்ம 
ஞானத்தை வளர்க்கும) ஈன்முயற்சிகளினின்‌ று மறந்‌ 
தும்‌ நழுவுதல்‌ கூடாது; பெருமையுள்ளவற்றைப்‌ 
போற்றுவதினின்று மறந்தும்‌ நழுவுதல்‌ கூடாது; 
ஸ்வாத்தியாயப்‌ பிரவசனங்களினின்‌ று மறந்தும்‌ ஈழுவு 
தல்‌ கூடாது. 


தினால்‌ பாடப்பெற்றது ஸ்தோத்ரம்‌. ஸ்தோத்திரத்துக்குப்‌ பின்னரே 
அஸ்திரம்‌ படிக்கப்படும்‌ (ஸ்தோத்ர-மக்ரே-சஸ்த்ராத்‌,) 


ஸ்வாத்தியாயமும்‌ பிரவசனமும்‌-— வேதம்‌ ஓதுவதும்‌ ஓதுவித்‌ 
தலும்‌, இதுவே பிரம்மயஜ்ஞம்‌ எனப்படும்‌. எந்த நிலையில்‌ இருப்பினும்‌ 
பிரம்ம ௩ரட்டமுடையவன்‌ தவறாது இதைக்‌ கைக்கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. இதுவே சிறந்த தவம்‌ என்று இங்கு வற்புறுத்திக்‌ கூறப்படு 
கிறது, 

10. த்ரிசங்கு மஹிரிஷியானவர்‌ பிரம்மானுபவத்தால்‌ தான்‌ 
பெற்ற பெரும்‌ பேற்றை வாய்விட்டுக்‌ கூறுகிறார்‌ ; அவர்‌ கூறியதை 
அனுஸந்தானம்‌ செய்வது ௩மக்கும்‌ ஆத்மப்‌ பிராப்திக்குச்‌ சாதன 
மாகும்‌. அம முறையில்‌ இம்மந்திரம்‌ ஜபம்‌ செய்தற்குரியது. 
அதனால்‌ ஞானக்‌ கண்‌ தானே திறக்கும்‌, ஒ. தை, 2.10.6. ஐ.2.1.5. 
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அள்‌; எண: | சண்‌ எ: | எ 
எண ஏ | ஊர்‌ எரி ணப எ ன எப 
என்னா | 8 ர என்‌: ரர: | ரன்‌ சாதனா: ! 
என எனன: | எள ப்‌ ண்ட சர்‌ என: ॥ 
ரன்னை: | ரா எனை; | Safi | TE | 
ரன | Gd ம ॥ 


ரி தேவ பித்ருகாரியங்களினின்று மறந்தும்‌ 
௩ழுவுதல்‌ கூடாது. தாயைத்‌ தெய்வமாய்க்‌ கொண்‌ 
டிரு. தகப்பனைத்‌ தெய்வமாய்க்கொண்டிரு. குருவைத்‌ 
தெய்வமாய்க்‌ கொண்டிரு. அதிதியைத்‌ தெய்வமாயக 
கொண்டிரு. குற்றமற்ற கருமங்கள்‌ எவையோ 
அவையே சேவிக்கத்‌ தக்கன ; மற்றவை அன்று. எங்‌ 
களிடம்‌ நன்னடத்தைகள்‌ எவையோ அவை யே உன்‌ 
னால்‌ பின்பற்றத்‌ தக்கவை ; மற்றவை அன்று. 


உலகமாகிய விருக்ஷம்‌ -— 

ஓ. கட. 2.3.1. 

மேலே வேருள்ளதும்‌ கீழே கிளையுள்ள துமான அசுவத்தமாக. 

டிவற்றதாய்த்‌ தோன்றும்‌ இந்த ஸம்ஸாரத்தை வர்ணிக்கிறார்கள்‌. 
(க 15.1) சரியனிடத்தில்‌ போல்‌ :--ஒ (ஹிரண்மயேன பாத்ரேண) 
ஈச. 16. 

11.1 ஸந்ததியாகிற நூலை அறுத்துவிடாதே : ஜன சமூ 
கத்திற்கு நாமும்‌ நம்முடைய குலமும்‌ செய்யவேண்டிய சேவை 
உண்டு. அதற்குரிய ௩ல்ல பிரஜைகளை உண்டாக்கிக்‌ காப்பாற்றிப்‌ 
பயிற்சியளித்துக்‌ கொடுக்க வேண்டியது ௩மது கடமை. அதைச்‌ 
செய்யாவிட்டால்‌ நாம்‌ மனித சமூகத்திற்குப்‌ பட்ட கடனைத்தீர்க்கா 
தவர்களாவோம்‌. ஆனால்‌ ௩ல்ல சிஷ்ய பரம்பரையைத்‌ தயாரித்துத்‌. 
தரக்கூடிய ஸாதுக்கள்‌ இந்தக்‌ கட்டுப்பாட்டுக்கு விலக்காகக்கூடும்‌ 
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யே தத்ர ப்ராஹ்மணா: ஸம்மர் ச: | யுக்தா ஆயுக்‌ 
தா: | அலூக்ஷா தர்மகாமா: ஸ்யு: | யதா தே தத்ர 
வர்த்தேரன்‌ | ததா தத்ர வர்த்தேதா: | அதாப்ப்யாக்‌- 
யாதேஷு | யே தத்ர ப்ராஹ்மணா: ஸம்மர்சின: | 
யுக்தா ஆயுக்தா: | அலூக்ஷா தர்ம காமா; ஸ்யு: [ 
யதா தே தேஷு வர்த்தேரன்‌ | ததா தேஷு வர்த்தே. 
தா: | ஏஷ ஆதேச: | ஏஷ உபதேச: | ஏஷா வேதோப: 
நிஷத்‌ | ஏத-தனுசாலனம்‌ | ஏவ-முபாஸிதவ்யம்‌ | ஏவ: 
முசைத-துபாஸ்யம்‌ || 11.4. | 

சந்‌ நோ மித்ர: சம்‌ வருண: | சந்‌ நோ பவத்‌- 
வர்யமா | சந்‌ ௩ இந்த்ரோ ப்ருஹஸ்பதி: | சக்‌ நோ 
விஷ்ணு-ருருக்ரம: | ௩மோ ப்ரஹ்மணே | நமஸ்தே 
வாயோ | த்வமேவ ப்ரத்யக்ஷம்‌ ப்ரஹ்மாஸி | த்வாமேவு 
ப்ரத்யக்ஷம்‌ ப்ரஹ்மா - வாதிஷம்‌ | ருதமவாஇஷம்‌ | 
ஸத்யமவா இஷம்‌ | தன்‌-மா-மாவீத்‌ | தத்வக்தார-- 
மாவீத்‌ | ஆவீன்மாம்‌ | ஆவீத்‌ வக்தாரம்‌ | 


என்பது காணப்படுகின்‌ றது. குரு பரம்பரையைக்‌ கவனிக்கும்போது: 
வசிஷ்டர்‌--சக்தி பராசரர்‌-—வியாசர்‌-—சுகர்‌ வரை புத்திர ஸந்ததி' 
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ள்ள்கச்ண்பு சள்ளண்ட சாணி 
ப்ப a ள்‌ நிண: | ஸி எனி என்‌ என்‌ | 
அர ஈனச்‌ என்ட | எரிஈ ஈனச்‌ AN எண்ட 
கோ என்னோ | எனன்சிப! எதா | 


றினா! ஏசி ॥ 
௯ ளான; எரிள: எர: ॥ 8௩ ॥ 86 MN 
if ॥ ௭ எரி என; ஏஎ; ॥ 


11.8. எவர்கள்‌ எங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ சிரேஷ்ட 
மான பிராம்மணர்களோ, அவர்கள்‌ ஆசனத்தில்‌ 
வீற்றிருக்க (அவர்கள்‌ முன்னிலையில்‌ அவர்கள்‌ 
சொல்லுவதைக்‌ கேட்க வேண்டுமேயொழிய) நீ 
(பேசக்கூடாது) மூச்சுவிடக்கூடாது. (கொடுப்பது) 
சிரத்தையுடன்‌ கொடுக்கப்படவேண்டும்‌ ; அசிரத்தை 
யுடன்‌ கொடுக்கப்படா து. செல்வப்‌ பூர்த்தியை யனு 
சரித்து (தாராளமாகக்‌) கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌. 
(அதிகம்‌ கொடுப்பதிற்கில்லையே என்று) வெட்கத்‌ 
துடன்‌ கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌; (கொடுக்கத்தக்க 
இடத்தில்‌ கொடுக்காமலிருப்பது தவறு என்ற) பயத்‌ 
துடன்‌ கொடுக்கப்படவேண்டும்‌. ஈல்ல எண்ணத்‌ 
துடன்‌ கொடுக்கப்படவேண்டும்‌. செய்யவேண்டிய 
காரியத்தில்‌ சந்தேகமாவது, நடக்க “வேண்டிய முறை 
யில்‌ சந்தேகமாவது உனக்கு உண்டானால்‌ 

11.4 அங்கு தீர விசாரித்துணரும்‌ திறமை வாய்ந்‌ 
தவர்களும்‌ (கருமங்களிலும்‌ ௩டத்தையிலும்‌) முறைப்‌ 
யும்‌, சுகருக்குப்‌ பின்‌ சிஷ்ய ஸந்ததியும்‌ தொடர்ந்து வருவது 
காணப்படும்‌. 


(. பி. சூ. 3.4.18.) 


அட. அண்டு ஷை ஸா 
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ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: || 12 | ஹரி: ஒ (9)ம்‌ | 
॥ இதி சைத்திரீயோபநிபஷதி ப்ரதம: ப்ரச்ன: | 


படி ஒழுகுபவர்களும்‌, பிறருடைய ஏவுதலுக்குட்படாத 
வர்களும்‌, குரூரஸ்வபாவம்‌ இல்லாதவர்களும்‌, (காமி 
களாயில்லாமல்‌) தர்மத்தில்‌ திடமான பற்றுள்ளவர்‌ 
களுமான எந்தப்‌ பிராம்மணர்கள்‌ உண்டோ, அவர்கள்‌ 
எங்ஙனம்‌ அவ்விஷயங்களில்‌ ௩டந்து கொள்ளுகிறார்‌ 
களோ, அங்ஙனமே நீயும்‌ நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
இதுவே கட்டளை, இதுவே உபதேசம்‌, இதுவே வேத 
ரகசியம்‌. இதுவே (ஈசுவர) ஆஜ்ஞை. இவ்வாறே 
செய்ய வேண்டியது. இவ்விதமே இது செய்யத்‌ 
தக்கது. 


12. மித்திரன்‌ எங்களுக்கு மங்களகரனாகவும்‌, வரு 
ணன்‌ எங்களுக்கு மங்கள கரனாகவும்‌, அர்யமா எங்‌ 
களுக்கு மங்களகரனாகவும்‌, இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இந்தி 
ரனும்‌ பிருஹஸ்பதியும்‌ எங்களுக்கு மங்களகரர்களாக 
(இருத்தல்‌ வேண்டும்‌). அனைத்தையும்‌ அளவிடும்‌ 


உண்மை பேசு ₹--எல்லா விளக்கும்‌ விளக்கல்ல சான்றோர்க்‌ 
குப்‌ பொய்யா விளக்கே விளக்கு. (குறள்‌) 

தர்மவழியில்‌ நட :-—ஒ. தர்மம்‌ நித்யமானது, சுக துக்கம்‌ 
அநிதயமானது ; ஜீவன்‌ நித்யமானவன்‌, ஜீவனம்‌ அமித்யமானது 5 
ஆகையால்‌ காமத்தாலும்‌, பயத்தாலும்‌, லோபத்தாலும்‌, உயிரைக்‌ 
காப்பதற்காகவுங்‌ கூட தர்மத்தைக்‌ கைவிடக்கூடாது, (ம. பா. 
ஸ்வர்க்கா, 5. 63.) 

(தர்மஞ்‌ சராமி ஸுச்ரோணி ௩ தர்ம-பலகாரணாத்‌ | ஆகமா- 
னனதிக்ரம்ய ஸதாம்‌ வ்ருத்த-ம வேக்ஷ் ௪ || தர்ம ஏவ மன: 


| 


40 தைத்திரீயோபநிஷத்து 


க்ருஷ்ணே ! ஸ்வபாவாச்சைவ மே த்ருதம்‌ | தர்மவாணிஜ்யகோ 
ஹீநோ ஜகன்யோ தர்மவாதினாம்‌ |), அழகிய இடை உடையவளே £ 
தர்மத்தின்‌ பயனைக்‌ கருதி நான்‌ தர்மத்தை யனுஷ்டிக்கவில்லை. 
ஆகமங்களையும்‌ சாதுக்களின்‌ ஆசாரத்தையும்‌ பார்த்தும்‌ இயற்கை 
யாகவும்‌ என்‌ மனம்‌ தர்மத்தில்‌ நிற்கின்றது, தர்மத்தை வியாபார 
மாய்க்‌ கருதுபவன்‌ தர்மவாதிகளில்‌ கடையானவன்‌ (ம. பா), 


உ- ர்‌, தேள்‌ ஒன்று கங்கையில்‌ மிதந்து சென்றது. ஒரு ஸக்கி 
யாஸி அதை வெளியே எடுத்துவிட முயன்றார்‌, அவரைக்‌ கொட்டி 
விட்டு மறுபடி நீரில்‌ விழுந்தது, பலமுறை இப்படி நிகழ்ந்தது. 
இதைக்‌ கண்டவர்கள்‌ * அது கொட்டுவது வலிக்கவில்லையா ? ஏன்‌ 
அதை எடுக்க வேண்டும்‌ ?? என்றனர்‌. * உயிர்‌ போகுக்‌ தருவாயி 
அம்‌ அது தன்‌ ஸ்வபாவத்தை விடவில்லை, கான்‌ மட்டும்‌ அதன்‌ 
கொட்டு வலிக்குப்‌ பயந்து ஏன்‌ என்‌ ஸ்வதர்மமாகிய ஜீவகாருண்‌ 
யத்தை விடவேண்டும்‌ ?? என்றார்‌ ஸங்கியாஸி. 


ஓஒ. ஞானத்தையும்‌ பக்தியையும்‌ வாழ்க்கையின்‌ ஆரம்பத்தி 
லேயே சம்பாதித்துக்கொண்டு உலகில்‌ பிரவேசிக்க வேண்டும்‌. 
கள்ளும்‌ முள்ளும்‌ நிறைந்த காட்டில்‌ பிரவேசிக்கு முன்‌ பாதரக்ஷை 
களை அணிந்துகொள்ள வேண்டும்‌, (ரா. கி,) 


11.8. அசிரத்தையுடன்‌ கொடுக்கப்படாது3-—ஓ. கீ. 17.28; 
கீ, 17.2022. கொடுப்பது என்பது தானம்‌ மட்டும்‌ அல்ல, 


கர்ம-விசிகித்ஸா வா :-— வாழ்க்கையில்‌ சிக்கலான நிலையில்‌ 
ஐயங்களைத்‌ தீர்ப்பதற்குப்‌ பிரமாணம்‌ ௩ல்லோர்‌ வாழ்க்கையே, 
தருமப்பற்றும்‌ தயையுங்‌ கொண்ட அந்தணர்களின்‌ வாழ்க்கை 
முறையைப்‌ பார்த்துச்‌ சந்தேகங்களைத்‌ தீர்த்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
கேட்டு அறிவது போதாது ; அவர்கள்‌ செய்வதைப்போல்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

ஒஃ (தர்க்கோ 5ப்ரதிஷ்ட்ட : ச்ருதயோ .விபின்னு நைகோ 
முனிர்‌-யஸ்ய வச: ப்ரமாணம்‌ | தர்மஸ்ய தத்வம்‌ நிஹிதங்‌ குஹா 
யாம்‌ மஹாஜனோ யேன கத: ஸ பந்தா: || (தர்க்கம்‌ நிலை கொள்ளா 
தது; சுருதிகள்‌ வேறுபாடுடையன ; பிரமாணமான வார்த்தை 
உடைய முனி ஒருவரன்று ; தருமத்தின்‌ தத்துவம்‌ புத்தி குகையில்‌ 
மறைந்துள்ளது. மஹா புருஷர்கள்‌ எவ்வழியில்‌ சென்ருர்களோ 
அதுவே வழி, 


கீ. 3,21--22. 
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ஓ. பழங்கள்‌ நிறைந்த மரம்‌ எப்போதும்‌ கனத்தினால்‌ தழைக்நு 
தொங்கும்‌. நீ மேன்மையடைய விரும்‌ னால்‌ பெரியோரிடம்‌ பணிவா 
யிரு, (ரா, கி,) 

ஓ.--(தர்ம ஏவ ஹதோ ஹந்தி தர்மோ ரக்ஷதி ரக்ஷித:) தர்மம்‌ 
கொல்லப்பட்டால்‌ (கொன்றவனை) அது கொல்லும்‌ ; தர்மம்‌ காக்கப்‌ 
பட்டால்‌ (காத்தவனைக்‌) காக்கும்‌. 

ஆதேச :--சாஸ்திரத்தின்‌ கட்டளை, சாஸ்திரம்‌ குணக்கட்டி 
னின்று விடுவிக்கும்‌ உ ஸ்வபாவம்‌ குணத்தைப்‌ பின்பற்றி ஒடும்‌. 


அடியுடைய விஷ்ணு எங்களுக்கு மங்களகரனாக 
(இருத்தல்‌ வேண்டும்‌). பிரம்மத்திற்கு ௩மஸ்காரம்‌. 
வாயுவே! உன்னை வணங்குகிறேன்‌. நீயே கண்கண்ட 
பிரம்மமாயிருக்கிறாய்‌. உன்னையே கண்கண்ட பிரம்ம 
மாய்ப்‌ போற்றினேன்‌. ருதம்‌ எனப்‌ போற்றினேன்‌. 
ஸத்தியம்‌ எனப்‌ போற்றினேன்‌. அது என்னைக்‌ காக்க 
வேண்டும்‌. அது ஆசாரியனைக்‌ காக்க வேண்டும்‌ 
(மீண்டும்‌ இதுவே பிரார்த்தனை), என்னைக்‌ காக்க 
வேண்டும்‌. ஆசாரியனைக்‌ காக்கவேண்டும்‌. 


ஓம்‌. முவ்வகையிலும்‌ சாந்தி நிலவுக ! 
இங்ஙனம்‌ தைத்திரீயோபநிஷத்தில்‌ முதல்‌ பிரச்னம்‌ 


முற்றும்‌ 


॥ fede: ஈக: ॥ 
கல்‌ 
சர: ளட ர எனா | ஏகன்‌ ராத | களிர்‌ 
எண | Forfar எ ட ॥ 
௮ எச; எ: என்‌; ॥ 
சனிக்‌ ஈக எண | ஈன்‌ ௭௭ 
ஈன்‌ என்ட்‌ % ௫8 ஏர்‌ எனி னி 
ஏணி என என்ர | என்ர என்ட்‌ | யய 
ஈன்‌ ஏனர்‌ சாண; எண்‌; | எள: | எமி: | 
என்பர்‌: | எதா; ஊரி ஜின எர; | எட்‌ 
இரண்டாவது பிரச்னம்‌ 
(ஆனந்தவல்லீ) 
ஓம்‌. (குரு சிஷ்பர்களாகிய) எங்களை இருவரை 
யுஞ்‌ சேர்த்து (பிரம்மம்‌) காப்பாற்றட்டும்‌. எங்களை 
இருவரையுஞ்‌ சேர்த்துப்‌ போஷிக்கட்டும்‌. நாங்கள்‌ 
இருவருஞ்‌ சேர்ந்து வீரியத்துடன்‌ உழைப்போமாக. 
எங்கள்‌ அத்தியயனம்‌ கூர்மையுள்ளதாகவும்‌ பிரகாச 


முள்ளதாகவும்‌ ஆகவேண்டும்‌. (ஒரு போதும்‌ காங்கள்‌ 
ஒருவரையொருவர்‌) துவேஷிக்காமலிருக்க வேண்டும்‌... 


ஓம்‌, முவ்வகையிலும்‌ சாந்தி நிலவுக ! 


த்விதீய: ப்ரச்ன; 

(ஆனந்தவல்லி) 
ஹரி: ஓ(4)ம்‌ ॥ ஸஹ நா-வவது | ஸஹ நெள 
புனக்து || ஸஹ வீர்யம்‌ கரவாவஹை | தேஜஸ்வி நா- 

வதீதமஸ்து மா வித்விஷாவஹை | 

ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: | 

ப்ரஹ்மவிதாப்னோதி பரம்‌ | ததேஷாப்ப்யுக்தா |’ 
ஸத்யம்‌ - ஜ்ஞான-மனந்தம்‌ ப்ரஹ்ம | யோ வேத. 
நிஹிதங்‌ குஹாயாம்‌ பரமே வ்யோமன்‌ | ஸோ*ச்னுதே. 
ஸர்வான்‌ காமான்‌ ஸஹ | ப்ரஹ்மணா விபச்சிதேதி | 
தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மா-தாத்மன ஆகாச ஸம்பூத: | 


1. பரம்‌அபரமநிலை, இந்நிலை பிரம்மமாயிருத்தலேயாம்‌, பிரம்‌: 
மத்தை யறிந்தவன்‌ பிரம்மமாகவே ஆகிவிடுகிறான்‌ , 

ஓ. ஸ யோ ஹ வை தத்பரமம ப்ரஹ்ம வேத ப்ரஹ்மைவ. 
பவதி | மு. 3.2.9. 

குகை--தஹராகாசம்‌ அல்லது சிற்றம்பலம்‌, ஓ. தை : 1.6. : 
சா 8.1; 3.14 மு. 1.2.7. 

எல்லா ஆசைகளையும்‌ அனுபவிக்கிறான்‌ பிரம்மானந்தந்‌ 
தான்‌ எங்கும்‌ நிறைந்துள்ளது. அதின்‌ ஒரு அணுமாத்திரமே அப்பப்‌. 
போது உலகில்‌ விஷயானந்தமாய அனுபவீக்கப்படுகிறது, பரம்‌ 
பொருள்‌ * அங்கிங்கெனாதபடி எங்கும்‌ பிரகாசமாய்‌ ஆனந்த பூர்த்தி 
யாகி” உள்ளது. 

ஓ. ஏதஸ்யைவ ஆனக்தஸ்ய அன்யானி பூதானி மாத்ராஃ 
முபஜீவந்தி | ப்ர. 4.3.32. 
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சின்ன எட; ஏஏ ர ges: | 
எவ fi | ரம்‌ வண; 18: |. ௬ம்‌ 8: | 
சான்‌ | ஸ்‌ ருஷ்ரள। க கிகி ௬8 ॥ ॥ 

என என: என்‌ | எனக ஜீனி இன: | என்‌ 
ண்‌ ப்தி எகரி சானா: | எள: ர்‌ 
ற்ப எண்ட சரன்‌ ட ஏர்‌ 3 ளா | 
சன்‌ என்ன்‌ | ௭௭38 எரர்‌ என்ப எண்ணி - 
ஆணி | என்க என்ட்‌ | எண எண்‌ | எண்ண 


1. பிரம்மத்தையறிந்தவன்‌ பரம நிலை எய்து 
கிறான்‌, இனிக்‌ கூறப்படுவது அது (அதைப்பற்றி):-- 
பிரம்மம்‌, ஸத்யம்‌-ஞானம்‌-அனந்தம்‌. (இருதய) குகை 
யில்‌ பரமாகாசத்தில்‌ இருக்கும்‌ இதை எவன்‌ அறிகி 
னோ அவன்‌ எல்லாவற்றையும்‌ பார்த்துக்கொண்டி 
ருக்கும்‌ பிரம்மத்துடன்‌ கூடி எல்லா ஆசைகளையும்‌ 
அனுபவிக்கிறான்‌. அதே பிரம்மமாகிற இந்த ஆத்மா 
விடமிருந்து ஆகாசம்‌ உண்டாயிற்று; ஆகாசத்தி 
லிருந்து வாயு, வாயுவிலிருந்து அக்கினி, அக்கினியி 
லிருந்து ஜலம்‌, ஜலத்திலிருந்து பிருதிவி, பிருதிவி 


அச்னுதே--ஒ (யதா பஞ்சைவ லீயந்தே ஜ்ஞானானி மனஸா 
ஸஹ | புத்திச்ச நேங்கதே தத்ர பரமாத்மான-மச்னுதே॥) எப்போது 
ஐம்புலன்களும்‌ பொறிகளும்‌ மனத்துடன்‌ ஒடுங்குகின்‌ றன வோ 
புத்தியும்‌ அசைவற்று கிற்கிறதோ அப்போது பரமாத்மாவை 
அனுபவிக்கிறான்‌ வேதாந்த பரிபாஷை. 

ஆகாசாத்‌ வாயு 3 மஹத்‌ தத்வத்திலிருந்து முதலில்‌ தோன்று 
வது சப்த தன்மாத்திரை மட்டும்‌ உடைய ஆகாசம்‌. இரண்டாவது 
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ஆகாசாத்‌ வாயு; | வாயோரரக்னி: | ௮க்னே-ராப: | 
அத்ப்ப்ய: ப்ருதிவீ | ப்ருதிவ்யா ஓஷ்தய: | ஓஷூப்‌ 
ப்யோரன்னம்‌ | அன்னாத்புருஷ: | ஸ வா ஏஷ 
புருஷோ ஈன்னரஸமய: | தஸ்யேதமேவ ரெ: | அயந்‌ 
தக்ஷிண: பக்ஷ: | அயமுத்தர: பக்ஷ: | அயமாத்மா | 
இதம்‌ புச்சம்‌ ப்ரதிஷ்ட்டா | ததப்யேஷ ச்லோகோ 
பவதி ॥1| 

அன்னாத்வை ப்ரஜா: ப்ரஜாயந்தே | யா: காச்ச 
ப்ருதிவீ& ச்ரிதா: | அதோ அன்னேனைவ ஜீவந்தி | 
அதைஈ-தபியந்த்‌-யந்தத: | அன்னஹி பூதானாஞ்‌ 


யிலிருந்து செடிகொடிகள்‌, செடிகொடிகளிலிருந்து 
அன்னம்‌, அன்னத்தினின்று மனிதன்‌. அவ்வாறு 
தோன்றிய இம்மனிதன்‌ அன்னரஸமே உருவாகிய 
வன்‌, அவனுக்கு இதுவே தலை, இது வலது பக்கம்‌ 


சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌ என்ற இரண்டு குணங்களை உடைய வாயு. 
மூன்றாவது சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌ என்ற மூன்று குணங்களை 
உடைய அக்னி. நான்காவது சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌ என்ற 
கான்கு குணங்களை உடைய அப்பு, ஐந்தாவது, சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, 
ரூபம்‌, ரஸம்‌, கந்தம்‌ என்ற ஐந்‌ து குணங்களை உடைய ப்ருதிவி. 
ப்‌, சூ, 2.3.233.4.1. 

வானாகி மண்ணாகி வளியாகி யொளியாகி 

ஊனாகி யுயிராகி யுண்மையுமா யின்மையுமாய்க்‌ 

கோனாகி யானெனதென்றவரவரைக்‌ கூத்தாட்டு 

வானாகி நின்‌ ருயை யென்சொல்லி வாழ்த்‌ துவனே, 


(திருவாசகம்‌) 
4 
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எ ஏரி டணன்‌ கண்‌ | னள ஈன்‌ 


1 ட 
சண சன்ன என்‌ எரா | என்‌ ரர எள 


எரா ca | ஊன்னா ஈண்‌ சாரா: 
என ஏன ர | னர்‌ எண என: | எர 98: 18: | 
என்எ என | ஈரி ரஷ்‌ ரர ஈண்‌ வினி 
wf ம்‌ 


(இறகு), இது ஈடுவுடல்‌, இந்த இது இடது பக்கம்‌ 
இறகு, அடிப்பாகம்‌ வால்‌. அதைப்‌ பற்றிப்‌ பின்வரும்‌: 
மந்திரமும உளது. 

2. பூமியில்‌ உள்ள மக்கள்‌ எல்லாம்‌ அன்னத்தி 
லிருந்தே உண்டாகின்‌ றனர்‌. பின்‌ அன்னத்தாலேயே 
ஜீவிக்கின்‌ றனர்‌. கடைசியில்‌ அதுவாகவே முடிகின்ற 
னர்‌. அன்னம்‌ உண்டாய பொருள்களுக்கெல்லாம்‌ 
முன்‌ உண்டாயது. ஆகையால்‌ அனைவருக்கும்‌ அது! 
(பசிப்பிணியைப்‌ போக்கும்‌) ஒள ஷதமெனப்படும்‌. 
எவர்கள்‌ அன்னத்தைப்‌ பிரம்மம்‌ என உபாசிக்கிறார்‌ 
களோ அவர்கள்‌ எல்லா அன்னத்தையும்‌ அடைகிறார்‌ 
கள்‌. அன்னமன்றோ உண்டாயவற்றிற்‌ கெல்லாம்‌ 
முன்‌ உண்டாகி “ஸர்வெளஷதம'்‌ எனப்படுவது. 
அன்னத்திலிருந்து பிராணிகள்‌ உண்டாகின்றன. 
உண்டானவை அன்னத்தால்‌ வளர்கின்றன. (அத்‌ 
யதே) உண்ணப்படுகிறதும்‌ பிராணிகளை (அத்தி) 
உண்கிறதும்‌ ஆகையால்‌ அது அன்னம்‌ என்று 
காரணப்பெயரால்‌ குறிக்கப்படுகிறது. இதுவரை 
கூறிய இந்த அன்னரஸ மயத்தினும்‌ வேறான து இத. 
னுள்ளிருக்கும்‌ பிராணமய ஆத்மா அதனால்‌ இது 
்‌ அடிப்பாகம்‌ வால்‌--ஸம்ஸாரமாகிய விராக்ஷத்தீல இருந்து 
கொண்டு புண்ணியமும்‌ பாவமும்‌ ஆன பழங்களைப்‌ புசித்துக்‌ 
கொண்டு வாழ்வதால்‌ ஜீவனைப்‌ பக்ஷியாக வர்ணிப்பது வழக்கம்‌. 

(ஒ. மு. 3.1.1.) 
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ஜ்யேஷ்ட்டம்‌ | தஸ்மாத்‌ ஸர்வெளஷத-முச்பதே | 
ஸர்வம்‌ வை தேன்னமாப்னுவந்தி ' | யேன்‌ 
னம்‌ ப்ரஹ்மோபாஸதே | அன்னஃஹி பூதானாஞ்‌ 
ஜ்யேஷ்ட்ட்ம்‌ | தஸ்மாத்‌ ஸர்வெளஷத-முச்யதே | 
அன்னாத்‌ பூதானி ஜாயந்தே | ஜாதான்யன்னேன 
வர்த்தந்தே | அத்யதேஃத்தி ௪ பூதானி | தஸ்மா- 
தன்னம்‌ ததுச்யத இதி | தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மா- 
தன்ன-ரஸமயாத்‌ | அனயோ$ந்தர ஆத்மா ப்ராண 
மய: | தேனைஷ பூர்ண: | ஸ வா ஏஷ புருஷவித 
ஏவ | தஸ்ய புருஷ விததாம்‌ | அன்வயம்‌ புருஷ 
வித: | தஸ்ய ப்ராண ஏவ சிர: | வ்யானோ தக்ஷிண: 
பக்ஷ: | அபான உத்தர: பக்ஷ: | ஆகாச ஆத்மா | 
ப்ருதிவீ புச்சம்‌ ப்ரதிஷ்ட்டா | ததப்யேஷ ச்லோகோ 
பவதி | 2 ॥ 


(அன்னமய சரீரம்‌) பூர்ணமாயிருக்கிறது. அதுவும்‌ 
புருஷனைப்‌ போலவே உருவுடையது. அந்த 


இங்கே அன்னமய கோசமும்‌ பின்வரும்‌ பிராணமயகோசம்‌ 
முதலியனவும்‌ ஒரு பக்ஷியின்‌ உருவத்துடன்‌ ஒப்பிடப்படுகின்‌ றன. 
ஒரு பக்ஷிக்கு வால்‌ உள்ள ஸ்தானத்தில்‌ மனிதனுக்கு மூலாதாரம்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. அது சரீரத்துக்கு ஆதாரமாயிருப்பதாலும்‌, 
ஒவ்வொரு கோசமும்‌ இதே வடிவாயிருத்தலாலும்‌ வால்‌ (புச்சம்‌) 
என்றதற்கு ஆதாரம்‌ என்று கருத்திற்கொள்ளலாம்‌, 
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ஏணி | என்‌ ஈண்‌ ட னள ad 
சண என்ன என்‌ எர: | 8 ஈர்‌ எள 
ரண்‌ ன என்றோ எண்‌ ரள; ॥ 
ரர மா fre: | oe af: ரள; | எ Tat: எள; | 
என்ன என । ஏீசி ஏல்‌ ரள ஈன வின்‌ 
ண ॥௩॥ ்‌ 


(இறகு), இது ஈடுவுடல்‌, இந்த இது இடது பக்கம்‌: 
இறகு, அடிப்பாகம்‌ வால்‌. அதைப்‌ பற்றிப்‌ பின்வரும்‌: 
மந்திரமும உளது. 

2. பூமியில்‌ உள்ள மக்கள்‌ எல்லாம்‌ அன்னத்தி 
லிருந்தே உண்டாகின்‌ றனர்‌. பின்‌ அன்னத்தாலேயே 
ஜீவிக்கின்‌ றனர்‌. கடைசியில்‌ அதுவாகவே முடிகின்‌ ற 
னர்‌. அன்னம்‌ உண்டாய பொருள்களுக்கெல்லாம்‌ 
முன்‌ உண்டாயது. ஆகையால்‌ அனைவருக்கும்‌ அது 
(பசிப்பிணியைப்‌ போக்கும்‌) ஒளஷதமெனப்படும்‌. 
எவர்கள்‌ அன்னத்தைப்‌ பிரம்மம்‌ என உபாசிக்கிறார்‌ 
களோ அவர்கள்‌ எல்லா அன்னத்தையும்‌ அடைகிறார்‌ 
கள்‌. அன்னமன்றோ உண்டாயவற்றிற்‌ கெல்லாம்‌: 
முன்‌ உண்டாகி “ஸர்வெளஷதம' எனப்படுவது. 
அன்னத்திலிருந்து பிராணிகள்‌ உண்டாகின்‌ றன. 
உண்டானவை அன்னத்தால்‌ வளர்கின்றன. (அத்‌ 
யதே) உண்ணப்படுகிறதும்‌ பிராணிகளை (அத்தி) 
உண்கிறதும்‌ ஆகையால்‌ அது அன்னம்‌ என்று 
காரணப்பெயரால்‌ குறிக்கப்படுகிறது. இதுவரை 
கூறிய இந்த அன்னரஸ மயத்தினும்‌ வேறானது இத. 
னுள்ளிருக்கும்‌ பிராணமய ஆத்மா அதனால்‌ இது 
* அடிப்பாகம்‌ வால்‌--ஸம்ஸார மாகிய விருக்ஷத்தீல இருந்து 
கொணடு புண்ணியமும்‌ பாவமும்‌ ஆன பழங்களைப்‌ புசித்துக்‌- 
கொண்டு வாழ்வதால்‌ ஜீவனைப்‌ பக்ஷியாக வர்ணிப்பது வழக்கம்‌. 

ட. மு. 3.1.1.) 
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ஜ்யேஷ்ட்டம்‌ | தஸ்மாத்‌ ஸர்வெள ஷத-முச்யதே | 
ஸர்வம்‌ வை தே:ன்னமாப்னுவந்தி | யேன்‌ 
னம்‌ ப்ரஹ்மோபாஸதே | அ௮ன்ன$ஹி பூதானாஞ்‌ 
ஜ்யேஷ்ட்டம்‌ | தஸ்மாத்‌ ஸர்வெளஷத-முச்யதே || 
அன்னாத்‌ பூதானி ஜாயந்தே | ஜாதான்யன்னேன 
வர்த்தந்தே | அத்யதேஃ5த்தி ச பூதானி | தஸ்மா- 
தன்னம்‌ ததுச்யத இதி | தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மா- 
தன்ன-ரஸமயாத்‌ | அனயோ5ந்தர ஆத்மா ப்ராண 
மய: | தேனைஷ பூர்ண: | ஸ்வா ஏஷ புருஷவித 
ஏவ | தஸ்ய புருஷ விததாம்‌ | அன்வயம்‌ புருஷ 
வித: | தஸ்ய ப்ராண ஏவ சிர: | வ்யானோ தக்ஷிண: 
பக்ஷ: | அபான உத்தர: பக்ஷி | ஆகாச ஆத்மா | 
ப்ருதிவீ புச்சம்‌ ப்ரதிஷ்ட்டா | ததப்யேஷ ச்லோகோ 
பவதி |2 | 
(அன்னமய சரீரம்‌) பூர்ணமாயிருக்கிறது, அதுவும்‌ 
புருஷனைப்‌ போலவே உருவுடையது. அந்த 

இங்கே அன்னமய கோசமும்‌ பின்வரும்‌ பிராணமயகோசம்‌ 
விவ்‌ ப கண்வ 0 102 
அமைந்திருக்கிறது. அது சரீரத்துக்கு ஆதாரமாயிருப்பதாலும்‌, 


ஒவ்வொரு கோசமும்‌ இதே வடிவாயிருத்தலாலும்‌ வால்‌ (புச்சம்‌) 
என்றதற்கு ஆதாரம்‌ என்று கருத்திற்கொள்ளலாம்‌, 
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எர்ளை ஷான்‌ | ஈன்‌ ராண 4 ஈரி 
உணளா | எர்ண்ரகர்‌ | ௭௭ சஜ | 
8 ஈன்‌ என்னி | ஈன்‌ € எனாது: எரிக்‌ 
தானி எண்ணா oe | GH | 
என்ட எரணய என்னா எள்‌ என்ன 87 
ஸ்‌;| எள ரா ரர ர | என நண 
க 2 ட - 
சர்‌ ந; | ர சர fi: | காய; 98; | 

| ॥ 
எனிஸ்‌: ரச; | எனை சான | சளி; ரச்‌ ஈன | 
॥ 

ஸா னி எர ॥ 3 ॥ 

எள்‌ என்‌ ரன்ன ட என ரள ர ராக்‌ 
சண்‌ ளோ எண்ட்‌ கவ்ஸர்‌! ஸர ௭46 
(பிராணமய) புருஷவடிவம்‌ இந்த (அன்னமய) புருஷ 
வடிவம்‌ போலவே. (வேறு தனியுருவமில்லை). அந்தப்‌ 
புருஷனுக்குப்‌ பிராணனே தலை, வியானன்‌ வலது 
பக்கம (இறகு); அபானன்‌ (இடது பக்கம்‌) (இறகு); 
ஆகாசம்‌ நடுவுடல்‌; ஆதாரமான பிருதிவி (தேவதை) 
வால்‌. அதைப்பற்றி பின்வரும்‌ மந்திரமும்‌ உளது. 

8. (அக்னி முதலிய) தேவர்கள்‌ (வாயுரூபியாகிய) 

பிராணனை அனுசரித்தே ஜீவிக்கின்றனர்‌. (தத்தம்‌ 
தொழிலைச்‌ செய்கின்‌ றனர்‌; அங்ஙனமே மனிதர்களும்‌ 


2. பிரம்மத்தினிடமிருந்து புருஷனுடைய சிருஷ்டிக்‌ கிரமத்தைப்‌ 
ப்டிப்படியாய்க்‌ கூறிப்‌ பின்‌ அந்தப்‌ பிரம்மம்‌ எப்படி இச்சரிரத்துக்கு 
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ப்ராணம்‌ தேவா அனுப்ராணந்தி | மனுஷ்யா: 
பசவச்ச யே | ப்ராணோ ஹி பூதானாமாயு: | 
தஸ்மாத்‌ ஸர்வாயுஷமுச்யதே | ஸர்வமேவ த 
ஆயுர்‌-யந்தி | யே ப்ராணம்‌ ப்ரஹ்மோபாஸ்தே | 
ப்ராணோ ஹி பூதானாமாயு: | தஸ்மாத்‌ ஸர்‌ 
வாயுஷ-முச்யத இதி | தஸ்யைஷ ஏவ சாரீர 
ஆத்மா | ய: பூர்வஸ்ய | தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மாத்‌ 
ப்ராணமயாத்‌ | அன்யோந்தர ஆத்மா மனோமய: | 


i} ! 
தேனைஷ பூர்ண: | ஸ வா ஏஷ புருஷவித ஏவ | 


மிருகங்களும்‌. பிராணன்‌ பிராணிகளுக்கெல்லாம்‌ 
ஆயுளாயிருப்பதாலன்‌ றோ அது “*ஸர்வாயுஷம்‌”” எனப்‌ 
படுகிறது. எவர்கள்‌ பிராணனைப்‌ பிரம்மம்‌ என்று 
உபாசிக்கிறார்களோ அவர்கள்‌ பூரண ஆயுளையடை 
கிருர்கள்‌. பிராணிகளுக்கெல்லாம்‌ ஆயுளா யிருப்ப 
தாலன்றோ பிராணன்‌ “ஸர்வாயுஷம்‌” எனப்படுகிற து. 
முற்பட்டதற்கு இதுவே (பிராணமயமே) சரீரம்‌ 
படைத்த ஆத்மா. இதுவரை கூறிய இந்தப்‌ பிராண 
மயத்தினும்‌ வேறானது இதனுள்ளிருக்கும்‌ மனோமய 
ஆத்மா. அதனால்‌ இது பூர்ணமா யிருக்கிறது. அது 
வும்‌ புருஷனைப்போலவே உருவுடையது. அந்த 


அந்தர்யாமியாய்‌ அனைத்துக்கும்‌ ஆதாரமாய்‌ இருக்கிறதென்பதைக்‌ 
தெளிவுறக்‌ காட்டும்‌ பொருட்டு அன்ன மயகோசத்திலிருந்து ஆகாச 
வடிவான ஆனந்தமயகோசம்‌ வரை கிரமமாக வர்ணிக்கப்படுகிறது 
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எண | ஏ எச்ச | எனன என்னன்ன | எனி 


எனா னோ: | a | FT ge aa | 
௭௪ ஈன்ற | எனச்‌ ரள; | ண சண்‌ fr: | 
கடம 18; |, eget; U8: | ள்‌ எள | ௬: 
ரத்‌ ரள | என்னின்‌ ௬8 8 ॥ 

ளர்‌ சன்‌ 889 | கரன்‌ ஷின்‌ al னர்‌ ளே; 
ஸ்ட றான்‌ ளர்‌ எக ணன 
ண்ட ஈசி ஈன்‌ ளே ட ஈண்ட ஸாஉ ஈண்‌ 
டண்‌ ரா எர எள 4 ஏன கள 


(மனோமய) புருஷ வடிவம்‌ இந்த (பீராணமய) புருஷ 
வடிவத்தைப்போன்றே (அந்தந்த இடத்திற்குரிய எண்‌ 
ணங்களாலும்‌ வார்த்தைகளாலும்‌ இயங்கும்‌). அந்த 
(மனோமய) புருஷனுக்கு (சிறந்த வாக்காகிய) யஜுர்‌ 
வேதமே தலை; ருக்வேதமே வலது க்கம்‌ (இறகு); 
ஸாமவேதமே இடது பக்கம்‌ (இறகு); வேத ஆஜ்ஜை 
(ஆதேசம்‌) ஈடுவுடல்‌; ஆதாரமான அதர்வவேதம்‌ 
வால்‌. அதைப்பற்றிப்‌ பின்வரும்‌ மந்திரமும்‌ உளது. 

4, எதினின்று (எந்த மனத்துக்கும்‌ மனதாகிய 
எல்லையை) எட்டிப்‌ பிடிக்க முடியாமல்‌ வாய்ச்‌ சொற்‌ 
கள்‌ திரும்பிவிடுகின்‌றனவோ--மனத்துடன்‌ கூட-- 

இருதய குகையிலுள்ள பிரம்மதத்துவம்‌ ஒரு கோவிலின்‌ 
கர்ப்பக்‌ கிருஹத்திலுள்ள மூல விக்கிரகத்தால்‌ குறிக்கப்பட்டால்‌ 
பிராகாரங்கள்‌ கோசங்களைக்‌ குறிக்கும்‌ அன்னமயகோசம்‌ முதல்‌ 
பிராகாரத்தையும்‌ வெளிக்‌ கோபுரத்தையும்‌ போல்‌ பிரம்மஞானத்‌ 
துக்கு துவாரமாக இருக்கிறது. 
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தஸ்ய புருஷவிததாம்‌ | அன்வயம்‌ புருஷவித: | தஸ்ய 
யஜுரேவ சிர: | ருக்தக்ஷிண: பக்ஷ: | ஸாமோத்தர: 
பக்ஷ: | ஆதேச ஆத்மா | அதர்வாங்கரஸ: புச்சம்‌ 
ப்ரதிஷ்ட்டா | ததப்யேஷ ச்லோகோ பவதி | 8 || 

யதோ வாசோ நிவர்த்தந்தே | அப்ராப்ப 
மனஸா ஸஹ | ஆனர்தம்‌ ப்ரஹ்மணோ வித்வான்‌ | 
௩ பிபேதி கதாசனேதி | தஸ்யைஷ ஏவ சாரீர 


ஆத்மா | ய: பூர்வஸ்ய |: தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மான்‌ 


அந்த பிரம்மானந்த நிலையை அறிந்தவன்‌ ஒருபோதும்‌ 
யயப்படமாட்டான்‌. முற்பட்ட அதற்கு இதுவே 
(மனோமய கோசமே) சரீரம்‌ படைத்த ஆத்மா போன்‌ 
மது. இதுவரை கூறிய இந்த மனோமயத்திலும்‌ 
வேறான து இதனுள்ளிருக்கும்‌ விஜ்ஞானமய ஆத்மா. 
அதனால இது பூர்ணமா யிருக்கிறது. அதுவும்‌ புருஷ 
னைப்‌ போல்‌ உருவுடையது. அந்த (விஜ்ஞானமயப்‌) 
புருஷ வடிவம்‌ இந்த (மனோமயப்‌) புருஷ வடிவத்தைப்‌ 
போலவே. அந்த (விஜ்ஞானமயப்‌) புருஷனுக்குச்‌ 
சிரத்தையே தலை; ஒழுங்கு (ருதம்‌) வலது பக்கம்‌ 
(இறகு) ; உண்மை (ஸத்யம்‌) இடது பக்கம்‌ (இறகு), 
(யோகம்‌) ஸமாதி நடுவுடல்‌ ; ஆதாரமான மஹத்‌ 
தத்வம்‌ வால்‌. அதைப்பற்றி பின்வரும்‌ மந்திரமும்‌ 
உளது. 


சிருஷ்டியான து பஞ்சபூதங்கள்‌, பிராணன்‌, மனம, விஜ்ஞானம்‌ 
ஆனந்தம்‌ என்று படிப்படியாக உயர்ந்து செல்லுகிறது. இந்த 
ஏணியில்‌ இப்போது மனிதன்‌ நிற்பது நாலாவது படியாகிய 
விஜ்ஞானம்‌ எனலாம்‌, 


௩ 
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ண ளோளாப। என்ணா என்னா; | ரர்‌) 


எள ரா ஜுன எட என எனனால எண்‌ 
சார | oe fe ie: டர்ன்‌ விர | 
எஸ்‌: என: | என்க என | 0 ரத்‌ ஸி । என 
வின்‌ ௭ ॥ 


5. விஞ்ஞானமே வேள்வியைச்‌ செய்கின்‌ றது. 
மற்ற கருமங்களையுஞ்‌ செய்கின்‌ றது. தேவர்களனை 
வரும்‌ விஜ்ஞானத்தையே முதலில்‌ தோன்‌ றிய பிம்ம 
மாக உபாஸிக்கின்‌ றனர்‌. வீஜ்ஞானத்தைப்‌ பிரம்ம 
மாக அறிந்து அதனின்‌ று நழுவா மலிருக்கும்‌ ஒருவன்‌ 
சரீரத்தில்‌ (அதன்‌) பாவங்களை நீத்து, எல்லா இன்பங்‌ 
களையும்‌ ஆழ்ந்து அனுபவிக்கிறான்‌. முற்பட்ட அதற்கு 
இது (விஜ்ஞானமயமே) சரீரம்‌ படைத்த ஆத்மா. இது 


யதோ வாசோ நீவர்த்தந்தே அப்ராப்ய மனஸா ஸஹ-- 
மனோமயமாய்‌ விளங்குவது மனதிற்கும்‌ மனத கிய பரம்பொருளே 
யாதலால்‌ அது மனோமயமாயிருப்பினும்‌ மனதிற்கும்‌ எட்டாது 
என்றவாறு. 
ஒ.--யன்மனஸா ௩ மனுதே--(கேன. 1.5) 

அந்தர்யாமிவித்தை-—(ப்ரு. 3.7.20.) 
உன்னு மனங்‌ கர்ப்பூர வுண்டை போலே கரைய 

மின்னு மானந்த வீளக்கே பராபரமே. (தாயுமானவர்‌) 

(ந பிபேதி கதாசனேதி) ஒருபோதும்‌ பயப்படமாட்டான்‌- 

ஓ.--அச்சமில்லை அமுங்குதலில்லை 

ஈடுங்குதலில்லை காணுதலில்லை 

பாவமில்லை பதுங்குதலில்லை 

ஏது கேரினு மிடர்ப்பட மாட்டோம்‌ 

கடல்‌ பொங்கி யெழுக்தாற்‌ கலங்கமாட்டோம்‌ 

யார்க்கு மஞ்சோம்‌ எதற்கு மஞ்சோம்‌ 

எங்கு மஞ்சோம்‌ எப்பொழுது மஞ்சோம்‌. 

(விநாயகரகவல்‌--பாரதி.) 
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மம~ேமமாத்‌ | அன்யோ5ந்தர ஆத்மா விஜ்ஞான- 
மய: | தேனைஷ பூர்ண: | ஸ வா ஏஷ புருஷவித 
ஏல | தஸ்ய புருஷவிததாம்‌ | அன்வயம்‌ புருஷ- 
வித: | தஸ்ய ச்ரத்தைவ சர: | ருதந்தக்ஷிண?: 
பக்ஷ: | ஸத்யமுத்தர: பக்ஷ | யோக ஆத்மா | 
மஹ: புச்சம்‌ ப்ரதிஷ்ட்டா | ததப்யேஷ ச்லோகோ 
பவதி | 4 | 

விஜ்ஞானம்‌ யஜ்ஞம்‌ தனு$த | கர்மாணி தனு- 
தேஃபி ௪| விஜ்ஞானர்‌ தேவா:ஸர்வே | ப்ரஹ்ம 


வரை கூறிய இந்த விஜ்ஞானமயத்திலும்‌ வேறான து 
இதனுள்ளிருக்கும்‌ ஆனந்தமய ஆத்மா. அதனால்‌ இது 
பூர்ணமாயிருக்கிறது. அதுவும்‌ புருஷனைப்போல்‌ உரு. 
வுடையது. அந்த (ஆனந்த மயப்‌) புருஷ வடிவம்‌ இந்த. 

5. சரீரத்தில்‌ பாவங்களை நீத்து-- 

சரீராபிமானத்தினாலேயே எல்லாப்‌ பாவங்களும்‌ ஏற்படுகின்‌ 
றன. சரீராபிமானம்‌ நீங்கியபோது அதன்‌ மூலம்‌ ஏற்பட்ட பா வங்‌: 
களும்‌ காசமடைகின்றன. 

ஓ. சரீரமும்‌ அதனுடைய நோயும்‌ ஒன்றையொன்று கவனித்‌. 
துக்‌ கொள்ளட்டும்‌, மனமே! நீ அன்னையை நினைத்து ஆனந்தத்‌ 
தில்‌ இரு, (ரா. கி.) 

ஒரு புருஷன்‌ தன்னை இவன்‌ என்று அறிந்துவிட்டால்‌ எதை. 
விரும்பி, யாருடைய விருப்பத்துக்காகச்‌ சரீரத்தைப்‌ பின்பற்றி, 
அத்துடன்‌ வருந்தவேண்டும்‌ ? (ப்௬. 4. 4. 12). 

எல்லாக்‌ கருமங்களையும்‌ என்னிடம்‌ ஸமர்ப்பணம்‌ செய்து நான்‌ 
ஆத்மா என்ற அறிவுடன்‌ ஆசையில்லாதவனாய்‌ என்னுடையது 
என்ற பற்றில்லாதவனாய்‌ இருந்துகொண்டு மனக்கொதிப்பு முற்றும்‌ 
நீங்கியவனாய்ப்‌ போர்‌ புரிவாய்‌. (கீ, 3. 30.) 
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சண எண எண்ட்‌ 0 எண்‌ 


1 1 சன்‌ என ef | ao a ait 


ண । & ஏன எளன்ஷாள; | ஊரிதார்‌ சிக்‌ 


(விஜ்ஞானமயப்‌) புருஷ வடிவத்தைப்‌ போலவே. அந்த 
ஆனந்தமயப்‌ புருஷனுக்குப்‌ பிரியமே தலை; (பிரியத்‌ 
தைப்‌ பெற்றதாலுண்டாகும்‌ மோதம்‌) மகிழ்ச்சியே 
வலது பக்கம்‌ (இறகு); ௮ம்‌ மகிழ்ச்சி பொங்குதலே 
(ப்ரமோதம்‌) இடதுபக்கம்‌ (இறகு); ஆ எந்தம்‌ ௩டு 
உடல்‌. ஆதாரமான பிரம்மம்‌ வால்‌. அதை (அந்த 
பிரம்மத்தைப்‌) பற்றி பின்‌ வரும்‌ மந்திரமும்‌ உளது. 

6. எவன்‌ பிரம்மம்‌ இல்லை என்று கருதுகிரானோ 
அவன்‌ ௮அஸத்து (கெட்டழிக்தவன்‌) ஆகிறான்‌. எவன்‌ 
பிரம்மம்‌ உண்டு என்று அறிகிருனோ அவனை அப்‌ 
போதே ஸத்து (ஸாது) என்று கருதுகின்றனர்‌. முற்‌ 
பட்ட அதற்கு இது (ஆனந்தமயமே) சரீரம்படைத்த 
ஆத்மா. இனி இதையனுசரித்த கேள்விகள்‌. (பிரம்‌ 
மததை அறியாதவன்‌ எவனாயினும்‌ சரீரத்தை விட்ட 


தவம்‌, பிரம்மசரியம்‌, உபாஸனை, சிரத்தை முதலியவற்றால்‌ 
அந்தக்கரணம்‌ எவ்வளவுக்‌ கெவ்வளவு தெளிவடைகிறதோ அவ்வள 
வுக்கவ்வளவு ஆனந்தம்‌ பெருகுகிறது. இந்த ஆனந்தம்‌ பிரம்மானம்‌ 
தத்தின்‌ ஒரு அம்சம்‌ எனக்கொள்ள வேண்டும்‌, 

ஆனந்தமய ஆத்மா ஸம்‌ ஸாரியான ஜீவன்‌, புச்சமாக (ஆதார 
மாக)ச்‌ சொல்லப்பட்ட பிரம்மமே பரமாத்மா, ஓ.--பி, சூ 1911-2 
1.1.19. 

அன்ன மயத்துக்குப்‌ புச்சம்‌ (ஆதாரம்‌) மூலாதாரம்‌, உடலில்‌ 
செயலின்றிக்‌ காணப்படினும்‌ மூலசக்தி அனைத்தையுந்‌ தன்னுள்‌ 
அடக்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 

பிராணமயத்துக்கு உடல்‌ ஆகாசம்‌, புச்சம்‌ ப்ருதிவீ. ஒ. 


4ப்ருதிவ்யா மாகாச: ட்ரதிஷ்ட்டித;) பிருதிவியில்‌ ஆகாசம்‌ நிலை 


பெற்றிருக்கிறது. 
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ஜ்யேஷ்ட்ட - முபாஸதே || விஜ்ஞானம்‌ ப்ரஹ்ம 
சேத்‌ வேத | தஸ்மாச்சேந்‌ ௩ ப்ரமாத்யதி | சரீரே 
பாப்மனோ ஹித்வா | ஸர்வான்‌ ட்‌ ஸமச்னுத 
இதி| தஸ்யைஷ ஏவ சாரீர ஆத்மா | ய: பூர்‌- 
வஸ்ய | தஸ்மாத்வா ஏதஸ்மாத்‌ விஜ்ஞானமயாத்‌ | 
அன்யோ கந்தர ஆத்மானந்தமய: | தே னை ஷ 
பூர்ண: | ஸவா ஏஷ புருஷவித ஏவ]| தஸ்ய 
புருஷவிததாம்‌ | அன்வயம்‌ புருஷவித; | தஸ்ய 
ப்ரியமேவ சிர: | மோதோ தக்ஷிண: பக்ஷ: | ப்ர- 


மோத உத்தர: பக்ஷ: | ஆனந்த ஆத்மா | ப்ரஹ்ம 


மனது கர்மங்களைச்‌ சங்கல்பிக்கிறது, எல்லாக்‌ கர்மங்களுக்கும்‌ 
வேதம்‌ ஆதாரமாய்க்‌ கருதப்படுவதால்‌ மனோமய கோசம்‌ வேத 
மாய்க்‌ கூறப்பட்டது, அதற்குப்‌ புச்சம்‌ அதர்வ வேதம்‌. யஜ்ஞத்தில்‌ 
அதர்வ வேதத்துக்‌ கதிகாரியான “பிரம்மா? என்பவர்‌ செயலற்றி 
ரூப்பினும்‌ எல்லாக்‌ கருமங்களுக்கும்‌ மூல புருஷன்‌ போல்‌ சாக்ஷியாய்‌ 
விளங்குகீரார்‌. 

விஜ்ஞான மயத்துக்குப்‌ புச்சம்‌ மஹத்‌ தத்துவம்‌. ஒ, (மன 
ஸஸ்து பரா புத்தி: புத்தே-ராத்மா மஹான்‌ பர: கட, 1.3.10). 
எல்லாவிதமான புத்தி விஜ்ஞானங்களுக்கும்‌ மஹத்தத்துவம்‌ மூலா 
தாரம்‌, 

ஆனந்த மயத்துக்குப்‌ புச்சம்‌ பிரம்மம்‌. அதற்குப்‌ புச்சம்‌ 
(ஆதாரம்‌) வேறொன்றும்‌ இல்லை. ஓ. புருஷாந்‌ ௩ பரங்கிஞ்சித்‌ ஸா 
காஷ்ட்டா ஸா பரா கதி; கட. 1.3.11 ஒ. பி. சூ. 2. 3.36. 

ஓ. அன்ன-ப்ராண-மன:-ப்ரபோ தஃ-பரமானந்தை3 சிர: பக்ஷயுக்‌ 
புச்சாத்ம ப்ரகடைர்‌-மஹோபகிஷதாம்‌ வாக்யை: ப்ரஸித்தீ க்ருத: | 
கோசை: பஞ்சபி-ரேபி-ரேவ பவதீ-மேதத்‌ ப்ரலீனா-மிதி ஜ்யோதி; 
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ளி கன ஈதி (2) | என்‌ ளர்‌ அன்‌ dae 
RAT (2) 5 | ணா | 4 ஈர்‌ எ | 
& ail என்‌ | EX சரசா | எம்‌ 
கேட ணட எனை எனப ஈக ஸி 
ஏஏ வானர | ர்‌ ஏரின்‌ எ கண்‌ ய 
ர்‌ எட வேர்‌ எரர்‌ “| என்‌ எரர்‌ எ என 
ர | afie fra | ஈணளோள்‌ | னா வன்‌ 
af 

எனன ஜார்‌ ஏசிய | என 4 எண | எகா 
எண்தசா | Ta ஈரசரண்‌ Ef a YF | 


பின்‌ இந்த (பரமாத்ம) உலகை எய்துவானா (பிரம்மத்‌. 
திற்குப்‌ பக்ஷபாத மின்மையால்‌), இல்லையா? தவிர 
(பிரம்மத்தை) அறிந்தவன்‌ எவனாவது சரீரத்தை விட்ட 
பின்‌ இந்த (பரமாத்ம) உலகை அனுபவிக்காமலிருப்‌ 
பானா, அனுபவிப்பானா ? 

(விடை: பரமாத்மா ஒன்றே இவ்வனைத்துமாய்‌ 
விளங்குவதால்‌ அதில்‌ போக்குவரவேது?) அந்த 
பரமாத்மா (எதனிடமிருந்து ஆகாசம்‌ முதலியவை 
உண்டாயிற்றோ அது) வெகுவாக விரிந்து (காமரூப 
உலகாக) வளரவேண்டும்‌ என்று சங்கற்பித்தது.( இந்த 
சங்கற்பத்துடன்‌) அது தவத்தைச்‌ செய்தது (ஞான 
ப்ரஜ்வல-துஜ்வலாத்ம-சபலாம்‌ யோ வேத ஸ ப்ரஹ்மவித்‌ || (க்ரோத. 
பட்டாரகர்‌: லலிதாஸஹஸ்ர காம பாஷ்யத்தில்‌ பாஸ்கரராயர்‌ குறிப்‌ 
பிடும்‌ மேற்கோள்‌.) 
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புச்சம்‌ ப்ரதிஷ்ட்டா | 


ததப்யேஷ ச்லோகோ 
பவதி | 5 | 


அஸந்நேவ ஸ்‌ பவதி | அஸத்‌ ப்ரஹ்மேதி 
'வேத சேத்‌ | அஸ்தி ப்ரஹ்மேதி சேத்‌ வேத | 
ஸந்தமேனம்‌ ததோ விதுரிதி | தஸ்யைஷ ஏவ 
சாரீர ஆத்மா | ய்‌: பூர்வஸ்ய | அதாதோனு 
ப்ரச்னா: | உதா வித்வானமும்‌ லோகம்‌ ப்ரேத்ய்‌ | 
கச்ச௩ கச்சதீ(3) | ஆஹோ' வித்வா-னமும்‌ லோகம்‌ 


ப்ரேத்ய | கச்சித்‌ ஸமச்னுதா(8) உ | ஸோ5காம 


ஒளியைப்‌ பரப்பிற்று). அது அத்தவத்தைச்‌ செய்து, 
இங்கு எதெது உண்டோ அது எல்லாவற்றையும்‌ 
சிருஷ்டித்தது. அங்ஙனம்‌ சிருஷ்டித்து அதனுள்‌ 
(சிருஷ்டியுள்‌) புகுந்து உருவாகவும்‌ அருவாகவும்‌ 
அதுவே ஆயிற்று. ஸகுணமாகவும்‌ நிர்க்குணமாக 
வும்‌, இடமுடையதாகவும்‌ இடமேதுமிலதாகவும்‌, சித்‌ 
தாயும்‌ அசித்தாயும்‌, உளதாயும்‌, இலதாயும்‌ இங்கு 

ஓ. அஸ்தீத்யேவோபலப்த்தவ்ய: (கட. 6 1.3) 

6. (கத-மஸதை ஸஜ்ஜாயேத) அஸத்திலிருந்து ஸத்‌? எப்படி 
உண்டாக இயலும்‌--சா 6. 22. 
்‌ அது தவத்தைச்‌ செய்தது--இங்கு தவம்‌ என்றது ஞானம்‌, 
ஓ. (யஸ்ய ஜஞானமயம்‌ தப:) எதனுடைய தவம்‌ ஞானவடிவமான 
தோ (மு. 1.1 9.) 

ஓ. பி. சூ. 1.1.14; 1.1.18) i 

அங்ஙனம்‌ சிருஷ்டித்து அதனுள்‌ புகுந்தது--ஆலின்‌ 
விதை யொன்று ஆலமரத்தைச்‌ சிருஷ்டிதது, அதில்‌ அரும்பு மலர்‌ 
காய்‌ கனியை உண்டாக்கிக்‌ கனியில்‌ ஒவ்வொரு விதையுள்ளும்‌ 
ஆதி சக்தியாகப்‌ புகுந்து நிற்பது போல்‌ பிரம்மம்‌ சிருஷ்டியனைத்‌ 
துள்ளும்‌ உறைகிறது எனலாம்‌, ஓஒ. சா. 6.12. 

ஓ. தன்னாலே தன்னுருவம்‌ பயந்து தானாய்த்‌ 
தூயங்கொளிசேர்‌ மூவுலகுந்தானாய்‌ வானாய்‌-(திருமங்கை யாழ்வார்‌), 
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3௭ ஈம சர்‌ கன்சி எட னே 
னள: எனா கள எள்ளி எனு ரா 
என்ன்‌ டன ர கர்ணன்‌ னன்‌ எச்‌ எ 
கண்‌ எச்‌ ஈர்‌ னி | எ ரிச்‌ என ஈர்‌ | 


எதெது உண்டோ அது அனைத்துமாக அந்தப்‌ பர 
மார்த்த ஸத்தியமே ஆயிற்று, ஆகையால்‌ (இந்த 
ஸத்தியத்திற்கும்‌) ஸத்தியம்‌ என்று அது கூறப்படும்‌. 
அதைப்பற்றிப்‌ பின்வரும்‌ மந்திரமும்‌ உள து. 

7. ஆதியில்‌ இது (நாம ரூப விளக்கம) இல்லாத 
தாய்‌ இருந்தது. அதனின்று (அந்த அவ்வியா கிருதப்‌ 
பிரமமத்தினின்‌ று) நாம ரூப விளக்கமுடைய பிரபஞ்‌ 
சம உண்டாயிற்று. அது தன்னைத்‌ தானாகவே (பர 
பஞ்சமாகச்‌) செய்து கொண்டது. ௮க்காரணத்தால்‌ 
அது *ஸ்வயங்கர்த்தா” என்று சொல்லப்படும்‌. எது: 
“ஸ்வயங்கர்த்தா” வோ அதுவே (ஆனந்த) ரஸம. 
இந்த ரஸத்தை யடைந்தேயன்‌ றே இவன்‌ (உண்மை 
யான) ஆனந்த முள்ளவனாகிறான்‌. இந்த ஆனந்தம்‌ 
(பிரம்மானந்த ரஸம்‌) ஆகாசத்தில்‌ (சிற்றம்பலத்‌ 
திலோ பேரம்பலத்திலோ) இல்லாமலிருந்தால்‌ எவன்‌ 
அபான வாயுவால்‌ இயங்கும்‌ செயல்களைச்‌ செய்யமுடி 
யும்‌? எவன்‌ பிராணவாயுவால்‌ இயங்கும்‌ செயல்களைச்‌ 
செய்ய முடியும்‌? இதுவேயன்‌ >றோ (உலகிற்கு) ஆனந்‌ 
தம்‌ அளிப்பது? உருவும்‌ உடலும்‌ குறியும்‌ இடமும்‌ 
இல்லாத இந்தப்‌ பரம்‌ பொருளில்‌ எப்போது இவன்‌ 
(முமுக்ஷு) நிலைபெறுகின்றானோ அப்போதே இவன்‌ 
பயமற்ற (முக்தி) நிலையை அடைந்தவன்‌ ஆகிறான்‌. 
இப்பரம்பொருளில்‌ எப்போ து இவன்‌ ஒரு சிறிதேனும்‌: 
பேதத்தைச்‌ செய்கிறானோ (தன்னினும்‌ வேறாகக்‌ 
காண்கிறானோ) அப்போதே அவனுக்கு (ஜனன மரண 
ஸபஸார) பயம ஏற்படுகிறது. வித்வானாயினும்‌ (இங்‌ 
ஙனம்‌ ஒற்றுமையை) எண்ணிப்‌ பாராதவனுக்கு 
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யத | பஹு ஸ்யாம்‌ ப்ரஜாயேயேதி | ஸ தபோ$த. 
ப்யத| ஸ தபஸ்‌ - தப்த்வா | இதஃஸர்வ - மஸ்ரு. 
ஐத | யதிதங்‌ கிஞ்ச| தத்ஸ்ருஷ்ட்வா | ததே- 
வானுப்ராவிசத்‌ | ததனுப்ரவிச்ய்‌ | ஸச்ச த்யச்‌ 
சாபவத்‌ | நிருக்கஞ்‌ சாநிருக்தஞ்ச | நிலயனஞ்சா 
நிலயனஞ்ச | விஜ்ஞானஞ்சாவிஜ்ஞானஞ்ச | ஸத்‌ - 
யஞ்சான்ருதஞ்ச ஸத்ய-மபவத்‌ | யதிதங்கிஞ்ச |, 


உருவாகவும்‌ அருவாகவும்‌-- 
ஓ. உளனெனிலு௱ன வன்‌ உருவ மிவ்‌ வுருவுகள்‌, 

உள னலன்‌ எனிலவன்‌ அருவ மிவ்வருவுகள்‌, 

உள னென இலனென இவை குணமுடமையில்‌, 

உள னிரு தகைமை யோடு ஒழிவிலன்‌ பரந்தே 

— (நம்மாழ்வார்‌) 

ஒ.--(ஸ ப்ரஹ்ம ஸ சிவ: ஸ ஹரி: ஸேந்த்ர: ஸோக்ஷர. பரம: 
ஸ்வராட்‌) இருதய குகையிலுள்ள அவனே பிரம்மா, அவனே சிவன்‌, 
அவனே ஹரி, அவனே இந்திரன்‌, அவனே அக்ஷர புருஷன்‌. 
அவனே பரமேசுவரன்‌ (காராயண ஸூக்தம்‌), 

பரமாத்மா, ஆகாசம்‌, வாயு, அக்கினி, முதலியவைகளைச்‌ 
சிருஷ்டித்து ஒவ்வொன்‌ றினுள்ளும்‌ அதன்‌ விசேஷ சக்தியாகப்‌ 
பிரவேசித்தது போலவே ஜீவனிடம்‌ அந்தக்கரண மாகிற குகையில்‌ 
பார்ப்பவனாகவும்‌ கேட்பவனாகவும்‌ நினைப்பவனாகவும்‌ அனைத்துக்கும்‌. 
ஸாக்ஷியாகவும்‌ விளங்குகிறான்‌ , 

ஓ. உபத்ரஷ்டானுமந்தா ௪ (கீ, 13.22). 

ரஸோ ஹமப்ஸு௫- ஜீவனம்‌ ஸர்வபூதேஷ- (கீ. 7.89). 

பரமாத்மா என்று ஒன்று இல்லையா என்ற சந்தேகம்‌ எழுந்தால்‌- 
அதற்குப்‌ பதில்‌ இங்ஙனம்‌ கூறப்பட்டது. இது அடுத்த அனுவாகத்‌.. 
திலும்‌ விலரிக்கப்படுகிறது. 

இதற்குமேல்‌ கேள்விகள்‌ இரண்டு:-- (பிரம்மம்‌ வித்வானுக்கும்‌- 
அவித்வானுக்கும்‌ ஸமமானதால்‌ வித்வானைப்போல்‌ அவித்வானும்‌- 
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ன கோ எாணாள்‌ சி ண ண எக்‌! 
என்ட “ர்‌ கேர்‌ ன்ன | எகர ஜன்‌ எ ॥ ௦ ॥ 
விர எம்‌: எ | வர்ண ஷீ: | சினா 
வினை | ஸ்ட ன்‌ னிட வான 


அதுவே (பிரம்மமே) பயத்துக்குக்‌ காரணமாகவும்‌ 
ஆகின்றது. அதைப்பற்றிப்‌ பின்வரும்‌ மந்திரமும்‌ 
உளது. 
8. இந்தப்‌ பரமாத்மாவினிடம்‌ பயத்தால்‌ காற்று 
வீசுகிறது; பயத்தால்‌ சூரியன்‌ உதிக்கிறான்‌ ; அக்கினி , 
“யும்‌ இந்திரனும்‌ பயத்தால்‌ (அங்ஙனமே தத்தந்‌ 
தொழிலை செய்கின்றனர்‌) ; ஐந்தாவதாக யமன்‌ பாய்‌ 
கிறான்‌. இந்த பிரம்மானந்தத்தின்‌ நிர்ணயம்‌ பின்வரு 
மாறு :-ஸாதுவாயும்‌ யெள வனமுள்ளவனாயும்‌ அத்தி 
யயனம்‌ செய்தவனாயும்‌ ஏவல்‌ திறமையுள்ள வனாயும்‌ 
திடசித்தமும்‌ உடல்‌ வன்மையும்‌ பெற்றவனாயும்‌ 
ஒருவன்‌ இருந்து, எல்லாச்‌ செல்வங்களும்‌ நிறைந்த 
அதை அடைவானா, மாட்டானா ? (2) அவித்வான்‌ அடையமாட்டான்‌ 
என்றால்‌ வித்வானுஙகூட ஒரு வேளை அடையாமற்‌ போவானா ப்‌ 
7. (யதேஷ ஆகாச ஆனந்தோ ந ஸ்யாத்‌) இந்த 
ஆனந்தம்‌ ஆகாசத்தில்‌ இல்லாமலிருந்தால்‌ 
இந்த ஆனந்தம்‌ அங்கிங்கெனாதபடி எங்கும்‌ பிரகாசமாயிருப்ப 

தைக்‌ காண்பதே காட்சி, ஆ- எங்கெங்கும்‌ நாற்புறத்திலும்‌ 
மேலுங்‌ கீழும்‌, காசதே-பிரகாசிக்கிறது என்ற காரணத்தாலேயே 
ஆகாசத்துககு அப்பெயர்‌ ஏற்பட்டது; அதனாலேயே ஆகாசம்‌ 
பிரம்மம்‌ என கூறப்படும்‌, இப்படி நிறைந்துள்ள ஆனந்தமான பரம்‌ 
பொருளை உயிருடனிருக்கும்‌ போதும்‌ அதற்குப்‌ பின்னும்‌ ஒவ்வொரு 
வனும்‌ ஒவ்வொரு கணமும்‌ அடைந்தவனாகவே இருக்கிறான்‌. ஒவ்‌ 
வொரு மூச்சிலும்‌ ஒவ்வொரு செயலிலும்‌ உள்ள ஆனந்தம்‌ இதுவே. 
அதில்லாவிட்டால்‌ யார்‌ எதைததான்‌ செய்ய முடியும்‌ ? வித்வானுக்‌ 
கும்‌ அவித்வானுக்கும்‌ இது சமம்‌. இரண்டுபேரும்‌ அடைந்தாலும்‌ 
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குத்‌ ஸத்யமித்யாசக்ஷ்தே | ததப்யேஷ ச்லோகோ 
யவதி | 6 | 


ப்‌ ய்‌ ! ட ப 
அஸத்வா இதமக்ர ஆஸீத்‌ | ததோ வை ஸத- 
ட ட ॥ ம்‌ La 
ஜாயத | ததாத்மான₹ஸ்வயமகுருத | தஸ்மாத்‌ 
ப்‌ ட்‌ ட ॥ ட. ! ட்‌ .. 
குத்‌ ஸுக்ருதமுச்யத இதி| யத்வை தத்‌ ஸுக்ரு- 
ட ॥ ன 4 
தம்‌ | ரஸோ வை ஸ: | ரஸூ ஹ்யேவாயம்‌ லப்த்‌- 
ப ॥॥ 
வானந்த பவதி | கோஹ்யேவான்யாத்‌ க: ப்ராண்‌- 
ட்‌ 
யாத்‌ | யதேஷ ஆகாச ஆனந்தோ ௩ ஸ்யாத்‌ | ஏஷ 
॥ ர 
ஹ்யேவானந்தயாதி | யதா ஹ்யேவைஷ ஏதஸ்மின்‌ 
னத்ருச்யே 5நாத்ம்யே 5நிருக்தே 5நிலயனே 5பயம்‌ 
| ப 
ப்ரதிஷ்ட்டாம்‌ விந்ததே | அத ஸோ 5பயங்கதோ 
॥ 4 3 ட்‌ ்‌ ர்‌ 
யவதி | யதா-ஹ்யேவைஷ ஏதஸ்மின்‌ னுதர-மந்த 
i ட கு 
ரங்குருதே | அத தஸ்ய பயம்‌ பவதி | தத்த்வேவ 
வித்வான்‌ இதை அறிகிறான்‌ ; அவித்வான்‌ அறிவதில்லை. 
ஓ. “கண்டார்‌ கண்ட காட்சியும்‌ நீ காணார்‌ காணாக்‌ 
கள்வனும்‌ நீ” 
“ எங்கும்‌ நிறைந்திருப்பன்‌ எட்டியும்‌ எட்டாதிருப்பன்‌ ?, இது 
முதற்‌ கேள்விக்கு விடை. 
வித்வானுங்கூட அவித்வானைப்போல்‌ ஒருவேளை அடையாமற்‌ 
போவானா என்பது இரண்டாவது கேள்வி. எப்போது தனக்கும்‌ 
விரம்மத்துக்கும்‌ பேதத்தைப்‌ பார்ப்பதில்லையோ அப்போதுதான்‌ 
அபயப்பிரதீஷ்டை என்ற முக்தி நிலையை வித்வான்‌ அடைகிறான்‌. 
ஸகல சாஸ்திரங்களையும்‌ கற்ற வித்வானுங்கூட எதுவரை பரமாத்ம 


வஸ்துவினிடத்தில்‌ ஒரு சிறிதேனும்‌ பேதத்தைக்‌ கல்பிக்கின்ருனோ 
5 
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ணி ஜா ளா எச ண; | என்‌ 
லிஸ்‌ எ: | எச்‌ சீனி எளி ச ரர்‌ சாட ௭ 
ஏன்‌ என்‌ ளாக: |. 8 9. எச்‌ என்‌ ளான; | ௭ 
னி Fanaa: | MA எனன | 4 9 
ஏர்‌ எசான்‌: | எ ஈன்‌ சோனா 
சக: | அரன்‌ எகா எ 4 என்‌ சோணளிர்ளா- 
என: | உக; ரர்‌ நிக்க | அ 
ன எணண! 8 3 எச்‌ ரர்‌ என்கன்னள்‌£- 
என: | ௭.௦ எளாளார்‌ சோக; | சடன்‌ 
எகன | 83 எணாளாளா்‌ எள்ள; | ஏ 
ச; களை ள்ள; | ஏ எண சோர்‌ | 
இந்த பூமி முழுவதும்‌ அவனுடையதாகவும்‌ இருக்குமே 
யானால்‌ (அவன்‌ அடையக்கூடிய) அது ஒரு மனித 
கந்தர்வர்களடையும்‌ ஆனந்தத்தின்‌ ஒரு அளவு. 


-கேள்வியிற்‌ சிறந்தவனாயும்‌ (மனித) ஆசைகளில்‌ மடி 
யாதவனாயும்‌ உள்ளவனுக்கும்‌ (இவ்வானந்தம்‌ 


(உத்‌-அரம்‌-அந்தரம்‌ குருதே) அது வரை அவன்‌ பிரம்மத்தை 
அடைந்தவனாகான்‌. ஞானிகளுக்கு எல்லா பயங்களையம்‌ போக்கு 
வது எதுவோ அதே பிரம்மம்‌ இந்த வித்வானுக்கு அவித்வானுக்குப்‌ 
போலவே பயத்தை விளைவிப்பதாக இருக்கிறது, பேதத்தைக்‌ 
காணும்‌ வரை பயத்தைக்‌ காண்பான்‌. பயத்தைக்‌ காணும்‌ வரை 
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பயம்‌ விதுஷோ $மன்வானஸ்ய | தீதப்யேஷ 
ச்லோகா பவதி | 7 | 


பீஷாஸ்மாத்‌ வாத: பவதே | பீஷோதேதி 


ஸூர்ய: | பீஷாஸ்மா-தக்னிச்சேந்த்ரச்ச | ம்ருத்யுர்‌: 
கிடைக்கின்‌ றது.) னித கந்தர்‌ வர்களுடைய ஆனந்‌ 
தத்தின்‌ நூறு மடங்கு தேவ கந்தர்வர்களுடைய 
ஆனந்தத்தின்‌ ஒரு அளவு. கேள்வியிற்‌ சிறந்தவனா 
யும்‌ (மனித கந்தர்வ) ஆசைகளில்‌ மடியா தவனாயும்‌' 
உள்ளவனுக்கும்‌ இது (கிட்டுகின்‌ றது). தேவகந்தர்வர்‌ 
களுடைய ஆனந்தத்தின்‌ நூறு மடங்கு நீண்டகாலம்‌ 
வாழக்கூடிய உலகங்களிலுள்ள பிதிருக்களின்‌ ஆனந்‌ 
தத்தின்‌ ஒரு அளவு. கேள்வீயிற்‌ சிறந்தவனயும்‌ 
தேவகந்தாவ) ஆசைகனில்‌ மடியாதவனாயும்‌ உள்ள 
வனுக்கும (இது கிட்டுகின்‌ றது). இதைப்போல்‌ நூறு 
மடங்கு பிறவியால்‌ தேவர்களாயுள்ளவர்களின்‌ 
ஆனந்தத்தின்‌ ஒரு அளவு...... இதைப்போல்‌ நூறு 
மடங்கு கருமங்களின்‌ பயனாக தேவப்‌ பதவி யடைந்த 
கர்மதேவர்களுடைய ஆனந்ததின்‌ ஒரு அளவு 


அதை அடையாமல்‌ அதினின்று எட்டி நிற்பவனாகிறான்‌. இது 
இரண்டாவ ஆஃ. கேள்விக்கு விடை. 

(யத்ர நான்யத்‌ பச்யதி) எக்நிலை.பில்‌ ஒருவன்‌ பிரம்மத்தைத்‌ 
தவிர வேறொன்றையும்‌ காண்பதில்லையோ அந்நிலையிலுள்ளவன்‌ 
தான்‌ உண்மையில்‌ வித்வான்‌, ஆசைவாய்ப்பட்டு அழிந்துபோகாத 
வன்‌ (ச்ரோத்ரியன்‌, அகாமஹதன்‌). இனி (அனுவாகம்‌ 8-ல்‌) அவன்‌ 
பெருமையும்‌ அவன்‌ அடையும்‌ அளவிலா ஆனந்தத்தின்‌ பெருமை 
யுங்‌ கூறப்படுகிறது. 

பிரம்மமே பயத்துக்குக்‌ காரணமாகவும்‌ ஆகின்றது-- 

ஓ. (பயக்ருத்‌ பயகாசன3) பயப்படுத்துவோனும்‌ பயத்தைப்‌ 
போக்குவோனும்‌ அவனே. (விஷ்ணு ஸஹஸ்ரநாமம்‌), 

உத்து ஏவ பயம்‌--அதுவே பயத்துக்குக்‌ காரண மாகவும்‌ 
ஆகின்றது, ஒ. (அபயே பயதர்சின:) பயமற்றதில்‌ பயத்தைக்‌ 


காண்பவர்கள்‌, (மா. காரிகை, 3, 39)' 


64 தைத்திரீயோபநிஷத்து 
ன்ன எனர்சான | 93 எச்‌ கள்ளன்‌ எள்ள 


என: | உன்‌ னான: | சிண என்கன | 
எ எர்‌ சோளா: | உ எனல | சிர 
க என | 89 சாண்ணான | உரி 


இதைப்போல்‌ நூறுமடங்கு (மூக்கியமான) தேவர்‌ 
களுடைய ஆனந்தத்தின்‌ ஒரு அளவு......இதைப்‌ 
போல்‌ நூறுமடங்கு இந்திரனுடைய ஆனந்தத்தின்‌ 
ஒரு அளவு.....- இதைப்போல்‌ நூறுமடங்கு பிருஹஸ்‌ 
பதியுடைய ஆனந்தத்தின்‌ ஒரு அளவு...... இதைப்‌ 
போல்‌ நூறுமடங்கு (விராட்‌ புருஷனாகிய) பிரஜா 
பதியின்‌ ஆனந்தத்தின்‌ ஒரு அளவு...... இதைப்போல்‌ 
உருவும்‌ உடலும்‌ குறியும்‌ இடமுமில்லாத- 


ஒ. ஏதவனூர்‌ ஏதவன்பேர்‌ ஆருற்றார்‌ ஆரயலார்‌ 
ஏதவனைப்பாடும்‌ பரிசேலோ ரெம்பாவாய்‌, 


(திருவாசகம்‌) 
பேதவ்யபதேசாச்ச (பி. சூ. 1.1.17) 
அள்மிந்கஸ்ய ௪ தத்யோகம்‌ சாஸ்தி (9, சூ. 1.1.19) 
ஆத்மக்ருதே: பரிணாமாத்‌ (பி. சூ. 1.4.26) 


8. பானையில்‌ உலை வைத்து அரிசியைப்‌ போட்டால்‌, அரிசி 
யை வேக வைக்கும்‌ சூடு, நீரினுடையதோ பானையினுடையதோ 
அன்று. அவ்வாறே மனிதனுடைய சக்தியும்‌ அவனுடையதன்று, 
'இறைவனுடையதே. (ரா. கி) 

ஓ. இறைவன்‌ உலகை உண்ணும்போது யமன்‌ இவனுக்கு 
ஊறுகாய்‌ போன்றவன்‌. (கட, 2.24) 

நேரேதானிரவு பகல்‌ கோடாவண்ணம்‌ 

நித்தம்‌ வர உங்களை இக்நிலைக்கே வைத்தார்‌ 

யாரே அங்கவர்‌ பெருமை என்னே என்பேன்‌ 

(தாயுமானவர்‌) 

கந்தர்வர்கள்‌--ஸ-டிக்ஷ்மமான சரீரங்களும்‌ அருமையான 

இந்திரிய சக்திகளும்‌ படைத்து ஆடல்‌ பாடல்களில்‌ வல்லவர்களா 
வும்‌ உள்ளவர்கள்‌. 
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த்தாவதி பஞ்சம இதி | 5 ஸைஷானந்தஸ்ய 
மீமா$ஸா பவதி | யுவா ஸ்யாத்‌ ஸாது யுவாஃத்‌ 
த்யாயக; | ஆரிஷ்டோ த்ருடிஷ்ட்டோ பலிஷ்ட்ட: | 
தஸ்யேயம்‌ ப்ருதிவீ ஸர்வா வித்தஸ்ய பூர்ணா 
ஸ்யாத்‌ | ஸ ஏகோ மானுஷ்‌ ஆனந்த: | தேயே 
சதம்‌ மானுஷா ஆனந்தா: | ஸ ஏகோ மனுஷ்ய- 
கந்தர்வாணா-மானந்த: |  ச்ரோத்ரியஸ்ய சாகா 
மஹதஸ்ய | தே யே சதம்‌ மனுஷ்யகந்தர்வாணா- 
மானந்தா: | ஸ ஏகோ தேவகந்தர்வாணா-மானந்த: | 
ச்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய | தே யே சதம்‌ 
தேவகந்தர்வாணா-மானந்தா: | ஸ. ஏக: பித்ருணாஞ்‌ 
சிரலோக - லோகானா-மானந்த: | ச்ரோத்ரியஸ்ய 


சாகாமஹதஸ்ய | தேயே சதம்‌ பித்ருணாஞ சிர 


லோக-லோகானா - மானந்தா: | ஸ ஏக ஆஜா 
௩ஜானாம்‌ தேவானா-மானந்த: | ச்ரோத்ரியஸ்ய 
சாகாமஹதஸ்ய | தேயே சத-மாஜாஈஜானாக்‌ 


கர்மதேவர்கள்‌-—௩குஷனைப்போல்‌ ௩ற்கர்மங்களால்‌ தேவர்‌ 

களானவர்கள்‌. 
ஓ. அஸ்மின்‌ கல்பே5$ச்வமேதாதி கர்ம க்ருத்வா மஹத்பதம்‌ | 
அவாப்யாஜான-தேவைர்‌ யா: பூஜ்யாஸ்தா: கர்ம தேவதா: | 
பஞ்சதசி. 14 31. 
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கண்க | என என்னா எ 3 ஈர்‌ 
னின்‌. | எ ர; என்க; | சிண 
எச்ச | 43 எச்‌ எார்ரான; | ஏ எனி ணர்‌ 
ளா: | சின்ன என்னன । ஈ சன்ச்‌ ரளி | 
கள்‌ | ஈர ஏ fl எக்க | 
பயவா பற பல பயப்பட 


நூறுமடங்கு (ஸூத்ராத்மாவான) பிரம்மாவின்‌ ஆனந்‌ 
தத்தின்‌ ஒரு அளவு. கேள்வியிற்‌ சிறந்தவனாயும்‌ 
(முன்‌ கூறிய) ஆசைகளில்‌ மடியாதவனாயும உள்ளவ 
னுக்கும்‌ (இவ்வானந்தம்‌) கிட்டுகின்றது). எவன்‌ 
இந்தப்‌ புருஷனி_ம்‌ (இருதயகுகையில்‌) உள்ளவனோ 
அவனும்‌, எவன்‌ சூரியனிடம்‌ உள்ளவனே அவனும்‌ 
ஒருவஃன. எந்த, முமுக்ஷு இங்ஙனம்‌ அறிந்தவனோ 
அவன்‌ உலகத்தினின்‌ று திருமபி (வெளி காட்டமில்லா 
தவனாய்‌) அன்னமயமான ஆத்மாவை அடைகிறான்‌. 


முக்கிபதேவர்கள்‌--அஷ்டவசுக்கள்‌, ஏகாதச ருத்திரர்கள்‌, 
துவாதச ஆதித்தியர்கள்‌, இந்திரன்‌, பிரஜா பதி ஆக முப்பத்து மூவர்‌, 


இந்திரன்‌ -தேவராஜன்‌. பிருஹஸ்பதி தேவகுரு, பிரஜாபதி 
—விராட்புருஷன்‌, பிரம்மா ஹிரணியகர்ப்பன்‌. 


“பரம வ்யோமம்‌ ? என்ற இருதய குகையில்‌ எது பிரகாசிக்கிற 
தோ, ஆகாசம்‌ முதல்‌ அன்னமயம்‌ வரை உள்ள காரிய உலகைச்‌ 
சிருஷ்டித்து எது அதனுள்‌ பிரவேசித்துள்ளதோ, எது எல்லையில்‌ 
லாத ஆனந்த வடிவாயிருந்து கொண்டு தனது லவலேசத்தால்‌ 
உலகத்தைக்‌ களியூட்டுகின்‌றதோ, எது சூரிய ஒளிக்கும்‌ மனித 
னுடைய புத்திவிருத்திக்கும்‌ ஒரே காரணமாய்‌ விளங்குகிறதோ 
அதுவே “ ஸத்தியம்‌, ஞானம்‌ அனந்தம்‌ ? என்ற பரம்பொருள்‌. 
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தேவானா-மானந்தா: | ஸ . ஏக: .கர்ம-தேவானாக்‌ 
'தேவானு-மானந்த: | யே கர்மணா தேவானபி 
யந்தி | ச்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய | தேயே 
சதம்‌ கர்மதேவானாந்‌ தேவானாமானந்தா: | ஸ 
ஏகோ தேவானா-மானந்த; | ச்ரோத்ரியஸ்ய சாகா 
மஹதஸ்ய | தேயே சதம்‌ தேவானா-மானந்தா: | 
ஸ ஏக இந்த்ரஸ்யானந்த: | ச்ரோத்ரியஸ்ய சாகா 
மஹதஸ்ய | தேயே சத-மிந்த்ரஸ்யானந்தா: | ஸ 
ஏகோ ப்ருஹஸ்பதே.ரானந்த; |. ச்ரோத்ரியஸ்ய 
சாகாமஹதஸ்ய | தேயே சதம்‌ ப்ருஹஸ்பதே- 
ரானந்தா: | ஸ ஏக: ப்ரஜாபதே:ரானந்த: | ச்ரோ- 
த்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய | தே யே சதம்‌ ப்ரஜா 
பதே.ரானந்தா: | ஸ ஏகோ ப்ரஹ்மண ஆனந்த: | 


ஸயச்சாயம்‌ புருஷே | யச்சாஸா-வாஇத்யே | ஸ 


பிராண மயமான ஆத்மாவை அடைகிறான்‌. மனோமய 
மான ஆத்மாவை அடைகிறான்‌. விஞஞான மயமான 
ஆத்மாவை அடைகிறான்‌. ஆனந்தமயமான ஆத்‌ 
மாவை அடைகிறான்‌. அதைப்பற்றிப்‌ பின்வரும்‌ மந்‌- 
திரமும்‌ உளது. 
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எர ம்‌ சராசர | ஈர்‌ ஏக 
ToT யடடயபபயயப ்பயய்பாயூட்பு 
ஜன்‌ எரி 2 ॥ 

சன்‌ என்‌ எண்ட எண்ன என ஈக | எனக்‌ 
எண்‌ ளா எ ர சாண்ட்‌ |. ர ௨ எ ௭ 
ட ௯ எரி எச. னம்‌ எக) 


9. எதினின்று (எந்த பிரம்மானந்தத்தின்‌ எலலை 
யினின்று) எட்டிப்பிடிக்க முடியாமல்‌ வாய்ச்‌ சொற்‌: 
கள்‌ திரும்பிவிடுகின்‌றனவோ--மன துடன்‌ கூட--௮க்‌ 
தப்‌ பிரமமானந்தத்தை யறீந்தவன்‌ எக்காரணத்தா 
லும்‌ பயமடைவதில்லை. “கான்‌ நல்லதை ஏன்‌ செய்‌ 
யாது போனேன்‌? நான்‌ பாவத்தை ஏன்‌ செய்தேன்‌ ?”” 
என்ற எண்ணம்‌ இவனை வருத்துவதில்லை. (புண்‌ 
ணிய பாவங்களுக்கு ஆத்மா கர்த்தாவும்‌ இல்லை, 


ஸ யச்சாயம்‌ புருஷே-- 

ஓ. அவனேயவனும்‌ அவனும்‌ 
அறிந்தனமே. 

(ஸோ$ச்னுதே ஸர்வான்‌ காமான்‌ ஸஹ) அவன்‌ எல்லா 
ஆனந்தங்களையும்‌ பிரம்மத்துடன்‌ அனுபவிக்கிறான்‌ என்ற பிரதிஜ்‌: 
ஞா வாக்கியம்‌ நிரூபிக்கப்பட்டது. 

9. நான்‌ நல்லதை ஏன்‌ செய்யாது போனேன்‌ ?--ஒ, (௩ 
வர்த்ததே கர்மாணா நோ கனீயான்‌) கர்மத்தால்‌ இதற்கு ஏற்றமோ 
இழிவோ இல்லை. ப்ர. 4.4.23. 

ஓ. எந்த மனிதன்‌ ஆன்மாவிலேயே இன்புற்று ஆன்மாவிலே 
யே திருப்தியடைந்து ஆன்மாவிலேயே ஸந்தோஷத்தைப்‌ பெற்ற 
வனாக உள்ள வனோ அவனுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய காரியம்‌ ஒன்றும்‌: 
இல்லை. அவனுக்கு இங்கே ஒரு கர்மத்தைச்‌ செய்ததாலும்‌ பயன்‌: 
இல்லை, ஒன்றைச்‌ செய்யாததாலும்‌ எப்பயனும்‌ இல்லைதான்‌. இவ 


அவனும்‌ மற்றெல்லாமும்‌: 
நம்மாழ்வார்‌. 
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ல்‌: | ஸ ய்‌ ஏவம்‌ வித்‌ | அஸ்மால்லோகாத்‌. 
ப்ரேத்ய | ஏத-மன்ன - மய-மாத்மான - முபஸங்க்ரா- 
மதி | ஏதம்‌ ப்ராணமய - மாத்மான - முபஸங்க்ரா. 
மதி | ஏதம்‌ மனோமய-மாத்மான-முப்ஸங்க்ராமதி |, 
ஏதம்‌ விஜ்ஞான -மய-மாத்மான - முப்ஸங்க்ராமதி i 
ஏத- மானந்தமய- மாத்மான - முப்ஸங்க்ராமதி | தத்‌ 


யேஷ ச்லோகோ பவதி | 8 | 


யதோ வாசோ நிவர்த்தந்தே | அப்ராப்ய: 
மனஸா ஸஹ | ஆனந்தம்‌ ப்ரஹ்மணோ வித்வான்‌ | 
௩. பிபேதி குதச்சனேதி | ஏதாஹவாவ ௩ தபதி| 
கிமஹூ ஸாது நாகரவம்‌ | . கிமஹம்‌ பாபஃமகர 


ஸ்வர்க்க ஈரகங்களில்‌ ஆத்மாவுக்கு ஆசையும்‌ இல்லை 
என்று) இங்ஙனம்‌ எவன்‌ அறிகிறானோ அவனுடைய 
ஆத்ம ஞானத்தை இவைகளும்‌ (புண்ணியபாவங்‌' 
களுங்கூட) திடப்படுத்‌துகின்‌ றன. எவன்‌ இங்ஙனம்‌ 
இரண்டையும்‌ (புண்ணிய பாவங்களில்‌ பற்று துன்‌ 
பத்திற்குக்‌ காரணம்‌ என்றும்‌ ஆத்ம ஞானம்‌ துன்‌ 


னுக்கு எப்பொருளிலும்‌ பயனைக்கருதி ௩ாடத்‌ தகுந்தது ஒன்றும்‌ 
இல்லை. (கீ. 3.17-18). 

ய ஏவம்‌ வேத--இது வேதமகந்திரங்களின்‌ பல்லவி போன்‌ றது. 
வேதங்‌ கூறும்‌ உண்மையை உள்ளபடி எவன்‌ உணர்ந்து கொண் 


டாலும்‌ அவ்வுண்மை தானாகவே அவனுக்கு முக்தி தரும்‌, 
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அ உ ஷ்‌ ரிச்‌ என்க | ஸி ர்‌ 
வனா: எரர்‌ | ஏர | ரர்‌ உ ॥ 
ரள ள்‌ ராம சிர்‌ கனி | 
ெரனாளினாு ள்‌ யய ॥ 2 ளன; எரர்‌: எம்‌ ॥ 


சரி: பக ॥ 
॥ எ கண்ட இளி: என: ॥ 


யத்தைத்‌ துடைப்பதென்றும்‌) அறிகிறானோ அவன்‌ 
அந்த ஞானத்தால்‌ (புண்ணிய பாவங்களை வீரியமற்ற 
வையாகச்‌ செய்து) ஆத்மாவையே போற்றுகிறான்‌. 
இங்ஙனம்‌ உபநிஷத்து (விளக்கப்‌ பெற்றது.) 
(குருசிஷ்யர்களாகிய) எங்களை இருவரையுஞ்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிரம்மம்‌ காப்பாற்றட்டும்‌. 
எக்காரணத்தாலும்‌ பயமடைவதில்ஸல்‌--உலகத்தில்‌ பாவம்‌ 
என்பது உண்டு என்றால்‌ அதுதான்‌ பயமும்‌ பலஹீன மும்‌. 
விவேகாநந்தர்‌ , 
ஓ; * நாமார்க்குங்‌ குடியல்லோம்‌ ௩மனை யஞ்சோம்‌ ?— அப்பர்‌. 
பொலிக பொலிக பொலிக போயிற்று வல்லுயிர்ச்சாபம்‌ ௩லியும்‌ 
நரகமும்‌ கைந்த நமனுக்கிங்கு யாதொன்றுமில்லை. --௩ம்மாழ்வார்‌. 
யபுண்ணியபாவங்கள்‌-- 
ஓ. பலாப்பழத்தை ௨ ரிக்கும்போது கையில்‌ எண்ணெய்‌ தடவிக்‌ 
“கொண்டால்‌ பிசின்‌ ஒட்டாது, இதுபோல்‌ மனதில்‌ யோகம்‌ கூடிய 


வனைக்‌ கர்மபலன்‌ ஒட்டாது, (ரா. கி.) 
ஓ. இருள்‌ சேர்‌ இருவினையும்‌ சேரா இறைவன்‌ 
பொருள்சேர்‌ புகழ்புரிந்தார்‌ மாட்டு குறள்‌, 


ஓ: ஸமபுத்தியுடன்‌ கூடியவன்‌ இல்வாழ்க்கையில்‌ புண்யம்‌ 
பாவம்‌ இரண்டையும்‌ விடுகிறான்‌. ஆகையால்‌ யோகத்திற்காக 
முயற்சி செய்வாய்‌. யோகம்‌ கருமத்தில்‌ ஸாமர்த்தியம்‌ ஆகும்‌. 
(கீ. 2 . 50 


ஆனந்தவல்லீ 11 
வமிதி | ஸ ய ஏவம்‌ வித்வானேதே ஆத்மான5 
ஸ்ப்ருணுதே | உபேஹ்யேவைஷ ஏதே ஆத்மான5 
ஸ்ப்ருணுதே | ய ஏவம்‌ வேத | இத்யுபரிஷத்‌ | 9 | 

ஸஹ நாவவது | ஸஹ நெள புனக்து | ஸஹ 
வீர்யம்‌ கரவாவஹை | தேஜஸ்விகாவ$த-மஸ்து 
வம்‌ வித்விஷாவஹை | ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: | 


ஹரி: ஓடம்‌ | 
| இதி தைத்திரீபோபநிஷதி த்விதீய: ப்ரச்ன: | 
முவ்வகையிலும்‌ சாந்தி நிலவுக. 
இங்ஙனம்‌ தைத்திரீயோபநிஷத்தில்‌ இரண்டாவது 
பிரச்னம்‌ முற்றும்‌. 


ஓ- பார்த்தா ! இதுவே பிராம்மீஸ்திதி எனும்‌ நிலை. இதை 
அடைந்து ஒருவன்‌ மோஹத்தில்‌ அழுந்தமாடடான்‌. கடைசிக்‌ 
காலத்திலும்‌ இதில்‌ நின்று. பிரம்மத்தில்‌ கலந்து போக்குவரவற்ற 
முக்தி நிலையை அடைகிறான்‌. (5. 2. 72.) 


ஏரி: ண: ॥ 
ராலி) 
கள்ளா ர ஈட ஸரி காக! ௬ 


சர்‌ என்‌ | ரனினா ரள ॥ 5 ரன: 
எண: என்‌: ॥ 

ஷின்‌ என்‌ ண்ணு எரிகளர்‌ 
டன்‌ ரன்ன | ச்‌ ஏர்‌ எது: சச்‌ என்‌ 
என | எனன | ள்‌ எ ன என்ர எச்பி 
ரே என்ர சிரி | ணன b 
கண | எ எரி | எண்ன ॥ ₹॥ 


மூன்றாவது பிரச்னம்‌ 
(ப்ருகு வல்லீ) 

ஓம்‌. (குருசிஷ்யர்களாகிய) எங்களை இருவரை 
யுஞ்‌ சேர்த்துப்‌ பிரம்மம்‌ காப்பாற்றட்டும்‌. 
ஓம. முவ்வகையிலும்‌ சாந்தி நிலவுக ! 

1. வருண புத்திரனான பிருகு ரிஷி பிரசித்தி 
பெற்றவர்‌. தகப்பனாரான வருணரை அவர்‌ நாடி 
“ஐயனே ! பிரம்மத்தை உபதேசித்தருள்க [” என்றார்‌. 
(வருணர்‌) அவருக்கு பின்வரும்‌ இதைச்‌ சொன்னார்‌:-- 
“அன்னம்‌, பிராணன்‌, கண்‌, காது, மனம்‌, வாக்கு 
(என்ற இவையெல்லாம்‌ பிரம்மத்‌ துவாரம்‌). மேலும்‌ 
அவருக்குக்‌ கூறியதாவது :--“உண்டாய பிராணிக 
ளெல்லாம்‌ எதனிடமிருந்து உண்டாயினவோ, உண்‌ 
டாகியவை எதனிட்ம்‌ உயிர்‌ வாழ்கின்றனவோ, முடி 
வுறும்போது எதனிடம்‌ புகுந்து மறைகின்‌ றரனவோ 
அதை ஆராய்ந்தறிய முயல்வாய்‌; அதுவே பிரம்மம்‌.” 
அவர்‌ (இக்கருத்தில்‌ மனதை நிறுத்தித்‌) தவஞ்‌ செய்‌ 
தார்‌; தவஞ்‌ செய்து,-- 


॥ த்ருதிய: ப்ரச்ன: ॥ 
(ப்ருகு வல்லீ) 
ஹரி: ஓ(4)ம்‌ | ஸஹகாவவது | ஸஹகெள 
யுனக்து| ஸஹ வீர்யம்‌ கரவாவஹை | தேஜஸ்‌ 
விகாவ$தமஸ்து மா வித்விஷாவஹை | 
| ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: | 
ப்ருகுர்‌-வை வாருணி: | வருணம்‌ பிதர- 
முப்ஸஸார | அ$ஹி பகவோ ப்ரஹ்மேதி | தஸ்மா 
ஏதத்‌ ப்ரோவாச | அன்னம்‌ ப்ராணஞ்்‌ சக்ஷு: 
சிரோத்ரம்‌ மனோ வாசமிதி | தஹோவாச | 
யதோ வா இமானி பூதானி ஜாயந்தே | யேன | 
ஜாதானி ஜீவந்தி | யத்ப்ரயந்த்‌-யபிஸம்வீசர்தி | 
தத்‌ விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ | தத்‌ ப்ரஹ்மேதி | ஸ தபோ௨ 
தப்யத | ஸ தப்ஸ்‌-தப்த்வா 11] 
ர பக்காவா பம வடம 


இந்த வல்லியில்‌ கூறப்படுகிறது, இது வாருணீ உபநிஷத்‌ எனப்‌ 
படும்‌. 


ஜன்மாத்யஸ்ய யத:-—(பி, சூ, 1.1.2.) 

ஸாக்ஷாச்சோபயாம்னானாத்‌--(பி. சூ. 1.4.25.) 

2. அன்னம்‌ பிரம்மம்‌--ஸ்தூலமாய்க்‌ காணும்‌ உலகையே 
உடலாய்க்‌ கொண்ட விராட்புருஷன்‌ பிரம்மம்‌ என்றவாறு, (ஓ. பூ: 
வாதெள யஸ்ய நாபிர்‌-விய-தஸு - ரநிலச்‌ - சந்த்ர-ஸ-ஒர்யெள ௪ 
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என்‌ ச்‌ எவ எனனை எரு 
என்ட்‌ என்ர | ய எள்ள எர ட என்‌ ஈண்‌ 
சனனி | எனச்‌ எரர்‌ ரண ௭46 
எாள் ண்டி கண்ட என ண ண்ட ன்‌ 
ஸ்ர ஈணினனா | ஏ எண்னை ॥௩॥ 


என்‌ ஸ்ர ண்ணு எனனை எண்‌ ஷர 
எச்டி | எர எள்ளி எள்ள | எர்‌ ண்டி எனி 
னர்‌ | fa என்‌ fdeetear | சனி எள்‌ 8 | 
எண்ன | என ௬௭ ண | எ ஸி ௭ 


॥ i] 

adlsacad | எ என ॥ 3 ॥ 
2. அன்னம்‌ பிரம்மம்‌ என்று ஆராய்ந்து அறிந்‌ 
தார்‌. அன்னத்திலிருந்தே யன்றோ இப்பிராணிகளெல்‌. 
லாம்‌ உண்டாகின்றன ; உண்டானவை அன்னத்தா 
லேயே உயிர்வாழ்கின்‌ றன ; முடிவுறும்போது அன்‌ 
னத்திலேயே மறைகின்‌ றன. இங்ஙனம்‌ அறிந்தபின்‌ 
(அன்னம்‌ உற்பத்தியும்‌ நாசமும்‌: உடையதாதலால்‌. 
பிரம்மமாக மாட்டாது என்ற ஐயத்தால்‌) மீண்டும்‌ 
பிதாவாகிய வருணரை நாடி “பிரம்மத்தை உபதேசித்‌ 
தருள்க்‌ என்றார்‌. (வருணர்‌) அவருக்குச்‌ சொன்ன 
தாவது--*தவத்தாலேயே பிரம்மத்தை ஆராய்ந்தறிய 
யல்வாயாக, தவமே பிரம்மம்‌,” அவர்‌ தவஞ்‌ செய்‌ 

தார்‌ ; தவஞ்செய்து-- 1 
நேத்ரே கர்ணாவாசா சிரோ த்யெளர்‌ முகமபி தஹகோ யஸ்ய 
வாஸ்தேயமப்த்தி:--விஷ்ணு ஸஹஸ்ரகாமத்‌ தியானம்‌) ள்‌ 
8-53 பிராணன்‌-மனம்‌ - விஜ்ஞானம்‌ பிரம்மம்‌--௭-டிக்ஷிம. 
மாய்‌ ஸத்ராத்மாவாயுள்ள ஹிரண்யகர்ப்பன்‌ பிரம்மம்‌ என்றவாறு... 


ப்ருகு வல்லீ 1௨ 
அன்னம்‌ ப்ரஹ்மேதி வயஜானாத்‌ | அன்‌ 
னத்த்யேவ  கல்விமானி பூதானி ஜாயந்தே | 
அன்னேன ஜாதானி ஜீவந்தி | அன்னம்‌ ப்ரயர்‌. 


த்யபிஸம்விசந்தீதி | தத்‌ விஜ்ஞாய | புன-ரேவ 


0 1 
வருணம்‌ பிதர-முப-ஸஸார | அ$ஹி பகவோ 
ப்ரஹ்மேதி | தஃஹோவாச | தபஸா ப்ரஹ்ம: 
விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ | தபோ ப்ரஹ்மேதி | ஸ: 


தபோ $தப்யத | ஸ தப்ஸ்‌ தப்த்வா | 2 | 

ப்ராணோ ப்ரஹ்மேதி வ்யஜானாத்‌ | ப்ராணாத்த்‌. 
யேவ கல்விமானி பூதானி ஜாயந்தே | ப்ராணேன 
ஜாதானி ஜீவந்தி | ப்ராணம்‌ ப்ரயந்த்‌-யபிஸம்‌. 
விசந்தீதி | தத்விஜ்ஞாய | புனரேவ வருணம்‌ 
பிதர-முப்ஸஸார | அதீஹி பகலோ ப்ரஹ்மேதி | 
தூஹோவாச | தப்ஸா ப்ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ | 
தபோ ப்ரஹ்மேதி | ஸ தபோ$தப்யத |] ஸ தபஸ்‌-- 
தப்தவா |8 | 

8. பிராணன்‌ பிரம்மம்‌ என்று ஆராய்ந்து அறிந்‌. 


தார்‌; பிராண சக்தியாலன்‌ றோ இப்பிரா ணிகளெல்லாம்‌. 
உண்டாகின்‌ றன;...மீண்டுந்‌ தவஞ்செய்து 
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எள்‌ ஸீ ணரா ஈன்‌ னா எண்‌ வர்‌ 
எண்ட எள்ள என: ஸ்ஸினிஎனிர்‌ | 
எனச்‌ நர எண்‌ fu | எளி எள்‌ 
ஸ்ட எண எர்சா ௭ ண | என்‌ சிர | 
ql ஈ எண்னை ॥ 2 ॥ 

னர்‌ ஸி ணாய ன்‌ எனி 


வளர்‌ எச்ச | ய்ய எள சிர ரர்‌ 
ண்ண எண எனச்‌! ஏரா என்‌ ஈஸ்‌ 
க்ளு எனி சான்‌ என்ர | ண | எள 


ர்‌ x ॥ 
அ ணட என்‌ ஈட உண்ன! ௭ 
அரன்‌ ॥ ௩ ॥ 


4. மனம்‌ பிரம்மம்‌ என்று ஆராய்ந்து அறிந்தார்‌. 
மனதின்‌ சக்தியாலன்றோ இப்பிராணிகளெல்லாம்‌ 
உண்டாகின்‌ றன....மீண்டுந்‌ தவஞ்‌ செய்து-- 

5. விஜ்ஞானம்‌ பிரம்மம்‌ என்று ஆராய்ந்து அறிந்‌ 
தார்‌. விஜ்ஞான சக்தியாலன்றோ இப்பிராணிகளெல்‌ 
லாம்‌ உண்டாகின்‌ றன. ..மீண்டு௩்‌ தவஞ்‌ செய்து 
பாக ம ஒரு பட்டிக்காட்டான்‌ அரசனைக்‌ காண விரும்பி 
அரண்மனைக்குச்‌ சென்றான்‌, வாயிலில்‌ பகட்டாக உடையணிந்து 
நிற்கும்‌ சேவகனைக்‌ கண்டு அவன்தான்‌ அரசனோ என்று சந்தேகித்‌ 

ரன்‌. பின்‌ அவன்‌ அனுமதிபெற்று உள்ளே சென்று அங்கே 


த 
-காரியதரிசியைக கண்டு அவன்தான்‌ அரசனோ என்று எண்ணினான்‌. 


பின்‌ அவன்‌ அனுமதி பெற்று அடுத்த வாயில்‌ சென்று ஒரு 


அயர்ந்த உத்தியோகஸ்தரைக்‌ கண்டு அவர்‌ அரசனோ என்று 


ப்ருகுவல்லீ ரர 
மனோ ப்ரஹ்மேதி வ்யஜானாத்‌ | மனஸோ 
ஹ்யேவ கல்விமானி பூதானி ஜாயந்தே | மன்ஸா 
ஜாதானி ஜீவந்தி| மன: ப்ரய்ற்த்யபிஸம்வீசக்‌ 
தீதி| தத்‌ விஜ்ஞாய| புனரேவ வருணம்‌ பித்ர- 
முபஸஸார | அதீஹி பகவோ ம ரஹ்மேயிர| 
த௲ஹோவாச | தப்ஸா ப்ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ | 
தபோ ப்ரஹ்மேதி | ஸ தபோ5தப்யத | ஸ தப்ஸ்‌- 
கூப்த்வா | 4 || 
வீஜ்ஞானம்‌ ப்ரஹ்மேதி வ்யஜானாத்‌ | விஜ்‌ 
ஞானாத்த்யேவ கல்‌-விமானி பூதானி ஜாயந்தே | 
விஜ்ஞானேன ஜாதானி ஜீவந்தி| விஜ்ஞானம்‌ 
ப்ரயந்த்‌ - யமி ஸம்லிசந்தீதி | தத்விஜ்ஞாய | புன்‌- 
ரேவ வருணம்‌ பிதர-முப்ஸஸார | அதீஹி பகவோ 
ப்ரஹ்மேதி |  தஃஹோவாச | தபஸா ப்ரஹ்ம 
விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ | தபோ ப்ரஹ்மேதி [ஸ்‌ தவே: 
தப்யத | ஸ தப்ஸ்‌-தப்த்வா | 5 | 


தயங்கினான. பின்னும்‌ உள்ளே சென்று மந்திரியைக்‌ கண்டு 
மீண்டும்‌ சந்தேகித்தான்‌. கடைசியாக அரசன்‌ முன்‌ வந்தபோது 
சந்தேகம்‌ தானாகவே நீங்கி இவர்தான்‌ அரசன்‌ என்று தானே 
கண்டு கொண்டான்‌ என்று ராமகிருஷ்ணர்‌ ஒரு கதை சொல்லி 
யுள்ளார்‌. அதுபோல்‌ ஆனந்த மயகோசத்தை யடையும்‌ வரை 
ஸாதகனுக்குச்‌ சந்தேகம்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ எழுகிறது. 


ஊனி னர எரர்‌ எனி செடான்‌ 
॥ 1 3 ச: ட்‌ ச்சு ன்‌ 2 
ன, என | ஏர்‌ 3௨ ஈன்‌ ட எனல்‌ 
என்ட er af ஈன்‌ Re | EL 
கினி ॥& ॥| 
ந ள்‌ ்‌ 
ஊர்‌ எ ஈனா ட ஈவு என்‌ எ எண்ட 
॥ ட இயந்திர! (ம்‌ ॥ 
எரி னப. ஈரி எர ஈளை |. ar எற; ஈன: | 

6. ஆனந்தம்‌ பிரம்மம்‌ என்று ஆராய்ந்து அறிந்‌ 
தார்‌. ஆனர்தத்திலிருந்தேயன்றோ இப்பிராணிகளெல்‌ 
லாம்‌ உண்டாகின்றன. உண்டானவை ஆனந்தத்‌ 

ரலேயே உயிர்வாழ்கின்றன. முடிவுறும்போது 
ஆனந்தத்திலேயே மறைகின்றன. இங்ஙனம்‌ விவ 
ரிக்கப்பட்ட இதுவே வருணர்‌ உபதேசித்துப்‌ பிருகு 
உணர்ந்த வித்தை. (ஆனந்தமயமான) பரம ஆகாசத்‌ 

ல்‌ நிலைபெறுவதாம்‌. எவனொருவன்‌ இங்ஙனம்‌ 
(தவத்தால்‌ பிருகுவைப்போல்‌ முறைப்படி ஆராய்ந்து) 
அறிகிறானோ அவன்‌ (பிரம்மத்தில்‌) நிலைபெறுகிறான்‌ . 
(இம்மையிலும்‌ குறைவற்ற) அன்னம்‌ படைத்தவனாக 
வும, அன்னத்தை உண்டு களிப்பவனாகவும்‌ ஆகின்‌ 
ரன்‌. மக்களாலும்‌ பசுக்களாலும்‌ ஞான ஒளியாலும்‌ 
சிறப்படைகிறான்‌ . கீர்த்தியால்‌ மகானாகிறான்‌. 

7. அன்னத்தை இகழக்கூடாது. அது விரதம்‌. 
(எது உண்ணப்படுகிறதோ அது அன்னம்‌, எது 
உண்கிறதோ அது அன்னாதம்‌). பிராணனும்‌ சரீரமும்‌ 
அன்னமும்‌ அன்னாதமும்‌ ஆகின்றன; பிராண 
னிடம்‌ சரீரம்‌ ஒடுங்கி நிற்கும்‌. சரீரத்தில்‌ பிராணன்‌ 


ப்ருகுவல்லீ 19 
ஆனந்தோ ப்ரஹ்மேதி வ்யஜானாத்‌ | ஆனந்‌ 
தாத்த்யேவ கல்‌-விமானி பூதானி ஜாயந்தே | ஆனக்‌ 
தேன ஜாதானி ஜீவந்தி| ஆனந்தம்‌ ப்ரய்ந்த்‌- 
யபிஸம்விசந்தீதி | ஸைஷா பார்க்கவீவாருணீ 
வித்யா | பரமே வ்யோமன்‌ ப்ரதிஷ்ட்டிதா | ய 
ஏவம்‌ வேத ப்ரதிதிஷ்ட்டதி| அன்னவா-னன்‌ 
னாதோ பவதி | மஹான்‌ பவதி ப்ரஜயா பசுபிர்‌ 
ப்ரஹ்மவர்ச்சஸேன | மஹான்‌ கீர்த்யா || 6 | 
அன்னம்‌ ௩ நிந்த்யாத்‌ | தத்‌ வ்ரதம்‌ | ப்ராணோ 
வா அன்னம்‌ | சரீர-மன்னாதம்‌ | ப்ராணே சரீரம்‌ 


ப்ரதிஷ்ட்டிதம்‌ | சரீரே ப்ராண: ப்ரதிஷ்ட்டித: | 


6. ஆனந்தம்‌ பிரம்மம்‌--காரண சரீரமாகிய ஆனந்தமய 
கோசத்தில்‌ வியஷ்டியில்‌ ஜீவனாகவும்‌ ஸமஷ்டியில்‌ ஈசுவரனாகவும்‌ 
தோன்‌ றுவது பிரம்மம்‌ என்றவாறு, 

ஓ. (த்வா ஸுபபர்ணா ஸயுஜா ஸகாயா) இரண்டு இணைபிரியாத 
பறவைகள்‌ ஸமானமாக ஒரே (ஸம்ஸார) விருக்ஷத்தை வாசஸ்‌ 
தானமா யடைந்தவை. சிருஷ்டிகர்த்தாவாயும்‌ ஈசனாயும்‌ உள்ள 
பொன்போலொளிரும்‌ புருஷனை எப்போது பார்க்குக்‌ திறமையுள்ள 
வன்‌ பார்க்கிருனோ அப்போ து அவ்வித்துவான்‌ புண்ணிய பாவங்களை 
உதறிவிட்டு மாசற்றவனாய்ப்‌ பரமபுருஷனுடன்‌ ஸாம்யத்தை அடை 
கிறான்‌ (மு. 3.1.1-3). 

(புருஷாந்‌ ௩ பரங்‌ கிஞ்சித்‌ ஸா காஷ்ட்டா ஸா பராகதி;) ஸர்வ 
ஸாக்ஷியாயும்‌ எல்லாக்‌ கோசங்களையுக்‌ தனக்குப்‌ புரியாயுங்‌ கொண்‌ 
டுள்ள புருஷனுக்கப்பால்‌ அவனுக்குச்‌ சாக்ஷியாக வேறொன்றுமில்லை 
அதுவே எல்லை. அதுவே பராங்கதி (கட. 1.3.11.) 
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எட எண்ணன்‌ எட்ட எனா சரி என்‌ 
ச்‌ | ஈட கினி ॥ 5 ॥ 

சர்‌ உரி எரா என்‌ எ என்பு 
ன்ன எத ன்ற ஈட எ்ரினா 
ஜின: | எண னன்‌ ௭. எ ஏ ஊனி 
எள 2 ஈண்‌ | எண்ணான எட்‌ ட ஈனா சர 
ஈன்‌ ந்த பப்ப | கின்‌ 1 < ॥ 


ஒடுங்கி நிற்கும்‌. இவ்வாறாக அன்னம்‌ அன்னத்தில்‌ 
ஒடுங்கி நிற்கின்றது: எவன்‌ இங்ஙனம்‌ அன்னம்‌ 
அன்னத்தில்‌ நிலைபெறுவதை ௮றிகின்றானோ அவன்‌ 
நிலையான பதவியை எய்துகிறான்‌. அன்னம்‌ படைத்த 
வனாகவும்‌ அன்னத்தை உண்டு களிப்பவனாகவும்‌ 
ஆகிறான்‌. மக்களாலும்‌ பசுக்களாலும்‌ ஞான ஒளியா 
லும்‌ சிறப்படைகிறான்‌. கீர்த்தியால்‌ மகானா கிறான்‌. 

8. அன்னத்தை எறியாதே. அது விரதம்‌. நீரும்‌ 
நெருப்பும்‌ அன்னமும்‌ அன்னாதமும்‌ ஆகின்றன. 
நீரில்‌ நெருப்பு ஒடுங்கி நிற்கும்‌. நெருப்பில்‌ நீர்‌ ஒடுங்கி 
கிற்கும்‌...கீர்த்தியால்‌ மகானாகிறான்‌. 

பரமே வ்யோமன்‌ ப்ரதிஷ்ட்டிதா -ஒ, யோ வேத. நிஹிதங்‌ 
குஹாயாம்‌ பரமே வ்யோமன்‌ (தை. 2.1). ஆகாசம்‌ மூன்று எனக்‌ 
கூறப்படும்‌, நாம்‌ வெளியில்‌ காண்பது மஹாகாசம்‌ (ஸ்தூலம்‌). 
கனவிலும்‌ ஈனவிலும்‌ மனத்துள்‌ காண்பது சித்தாகாசம்‌. இங்கு 
“பரமே வ்யோமன்‌ ? என்றது சிதாகாசம்‌ அல்லது சிதம்பரம்‌. 
ஓ. கட. 2.3.17. 


ப்ருகு வல்லீ 81 
1 
ததேத - தன்ன - மன்னே ப்ரதிஷ்ட்டிதம்‌| ஸ ய 
- ட ல க ன்‌ உடம்‌ 
ஏத- தன்ன - மன்னே ப்ரதிஷ்ட்டிதம்‌ வேத ப்ரதி 
HL அய்‌ ள்‌ 1 
திஷ்ட்டதி || அன்னவா - னன்னாதோ பவதி | 
பி ! ற்‌ 1 (3 று பப்‌ 
மஹான்‌ பவதி ப்ரஜயா பசுபிர்‌ - ப்ரஹ்ம-வர்ச்ச 
|} 
ளேன | மஹான்‌ கீர்த்யா | 7 | 
1 
அன்னம்‌ ௩ பரிசக்ஷ்த | தத்‌ வ்ரதம்‌] ஆபோ 
॥ 1 ப 
வா அன்னம்‌ | ஜ்யோதி-ரன்னாதம்‌| ௮அப்ஸு 
ப்‌ ॥ 2 த்‌ 
ஜ்யோதி: ப்ரதிஷ்ட்டிதம்‌ | ஜ்யோதிஷ்‌ - யாப: 
al ட. ப ்‌்‌ ட ட ர ட . 
ப்ரதிஷ்ட்டிதா: | ததேத-தன்ன-மன்னே ப்ரதிஷ்ட்டி 
. 3 4 ! ட ட ட. 
தம்‌| ஸ ய ஏத- தன்ன-மன்னே ப்ரதிஷ்ட்டிதம்‌ 
1 1 4 
வேத ப்ரதிதிஷ்ட்டதி | அன்னவா - னன்னாதோ 
! ॥ ! ! - 
பவதி | மஹான்‌ பவதி ப்ரஜயா பசுபிர்‌ - பரஹ்ம 
iTS ॥ ட டப 
வர்ச்சஸேன | மஹான்‌ கீர்த்யா | 8 | 

7. அன்ன த்தை இகழக்கூடாது-- 

ஒ. (அன்னேன ப்ராணா:, ப்ராணைர்‌ பலம்‌, பலேன தபஸ்‌, 
தபஸட ச்ரத்தா, ச்ரத்தயா மேதா,மேதயா மனீஷா,மனீஷயா மனோ 
மனஸா சாந்தி: சாந்த்யா சித்தஞ்‌ சித்தேன ஸ்ம்ருதிம்‌, ஸ்ம்ருத்யா 
ஸ்மாரம்‌, ஸ்மாரேண விஜ்ஞானம்‌, விஜ்ஞானேனாத்மானம்‌ வேதயதி, 
தஸ்மா-தன்னக்‌ ததன்‌, ஸர்வாண்யே தானி ததாதி) அன்னத்தால்‌ 
பிராணனையும்‌, பிராணனால்‌ பலத்தையும்‌, பலத்தால்‌ தவத்தையும்‌, 
தவத்தால்‌ சிரத்தையையும்‌, சிரத்தையால்‌ புத்தியையும்‌, புத்தியால்‌ 
மனதையும்‌, மனதால்‌ சாந்தியையும்‌, சாந்தியால்‌ சித்தத்தையும்‌, 


சித்தத்தால்‌ நினைவையும்‌, நினைவால்‌ ஸ்திதப்‌ பிரஜ்ஞையையும்‌, 
ஸ்திதப்‌ பிரஜ்ஞையால்‌ விஜ்ஞானத்தையும்‌, விஜ்ஞானத்தால்‌ ஆத்‌ 
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என்‌ ஈச | ணப ஜிளி எ சர்ப என 
ளக | சினா: என: | எண்‌ மினி ஜிரா! 
எசான்‌ ஈர. ஏ ஏ கணண ப்பத்‌ 
aff | எண்ணன்‌. எடி | எ ௭6 என்‌ 
ஸ்ர | ஈகிள்‌ ॥ ௨ ॥ 

எ ௭ எள்‌ என்னி | கொட எண 
க எ டண என்ன்‌ se. | எனன எணின- 


நட்ட] கண்ணாக | ses ணி | 


9. அன்னத்தை மிகுதியும்‌ உண்டாக்க வேண்‌ 
டும்‌. அது விரதம்‌. பூமியும்‌ ஆகாசமும்‌ அன்னமும்‌ 
அன்னாதமும்‌ ஆகின்‌ றன. பூமியில்‌ ஆகாசம்‌ ஒடுங்கி 
நிற்கும்‌. ஆகாசத்தில்‌ பூமி ஒடுங்கி நிற்கும்‌...கீர்த்தி 
யால்‌ மகானாகிறான்‌. 


மாவையும்‌ பெறுவதால்‌ அன்னத்தைக்‌ கொடுப்பது இவை யெல்லா 
வற்றையும்‌ கொடுத்ததாகிறது. --(காராயண உப.) 

ஓ. ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ சமயத்தில்‌ அதைப்‌ பழித்தலோ, 
குறை கூறலோ, சந்தேகித்தலோ ஆரோக்கிய முறையாகாது. 
சாப்பிடும்போது இது ஈல்லது, இது எனக்கு ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌, 
பலம்‌ தரும்‌, உள்ளத்தையுஞ்‌ சுத்தமாக்கும்‌ என்றே எண்ணி 
உணவை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. (உபரிஷதப்பலகணி--ராஜாஜி). 

8. நீரும்‌ நெருப்பும்‌--சூரிய வெப்பமும்‌ வயிற்றிலுள்ள 
உஷ்ண மம்‌ நீரை உண்பதால்‌ நீர்‌ அன்னம்‌, உஷ்ணம்‌ அன்னாதம்‌, 
சூரிய வெப்பத்தால்‌ மழையும்‌ வியர்வையும்‌ உண்டாகிறது. 
மழையாலும்‌ வியர்வையாலும்‌ வெப்பந்‌ தணிகிறது. ஆகையால்‌ 
ஒன்‌ றிலொன்று ஒடுக்கம்‌. 

அன்னத்தை எறியாதே--உணவு ஈன்றாயில்லை என்று தள்ளக்‌ 
கூடாது, ஈன்றுயிருப்பதையும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிப்‌ பரிமாறிக்‌ 
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! ட ர ட - ட ட 

அன்னம்‌ பஹாகுர்வீத | தத்‌ வ்ரதம்‌ | ப்ருதிவீ 
வா அன்னம்‌ | ஆகாசோஃன்னாத: | ப்ருதிவ்யா- 
மாகாச: ப்ரதிஷ்ட்டித: | ஆகாசே ப்ருதிவீ 
ட ! ப்‌ ட ட ட ! Dn 
ப்ரதிஷ்ட்டிதா | ததேத-தன்ன-மன்னே ப்ரதிஷ்ட்‌ 
டிதம்‌| ஸ ய ஏத-தன்ன-மன்னே ப்ரதிஷ்ட்டிதம்‌ 
வேத ப்ரதிதிஷ்ட்டதி | அன்னவா-னன்னாதோ 
பவதி | மஹான்‌ பவதி ப்ரஜயா பசுபிர்‌-ப்ரஹ்ம 

வர்ச்சஸேன | மஹான்‌ கீர்த்யா | 9 | 
௩ கஞ்சன வஸதெள ப்ரத்யாசக்ஷ£த | தத்‌ 
வ்ரதம்‌ | தஸ்மாத்‌ யயா கயா ௪ விதயா பஹ்வன்னம்‌ 
ப்ராப்னுயாத்‌ | அராத்த்யஸ்மா அன்ன-மித்யா 
சக்ஷ்தே | ஏதத்வை முகதோகன்ன5 ராத்தம்‌ | 
10.1. வீட்டை நாடி வந்த எவரையும்‌ தள்ளி 
விடக்கூடாது. அது விரதம்‌. ஆகையால்‌ எவ்விதத்‌ 
திலாவது மிகுதியும்‌ அன்னத்தைத்‌ தேடிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. வந்தவர்க்கு அன்னம்‌ ஆயத்தமாயிருக்‌ 
கிறதென்று சொல்லுவர்‌ (பெரியோர்‌). அளிக்கும்‌ 


கொண்டு பிறகு எறியக்‌ கூடாது, உயிரைக்‌ காப்பாற்றக்கூடிய 


உணவுப்‌ பொருளைக்‌ காட்டிலும்‌ அருமையான பொருள்‌ உலகத்தில்‌ 
உண்டோ ? 


9. அன்னம்‌ பஹுகுர்வீத--௨னக்காக மட்டும்‌ உணவு 
உண்டாக்கினால்‌ போதாது. காட்டில்‌ அனைவருக்கும்‌ பயன்படுமாறு 
ஏராளமாக உண்டாக்கு, உணவை ஏராளமாக உண்டாக்குவதே 


சமூகத்திற்தச்‌ செய்யும்‌ பேருதவி, செல்வம்‌ படைத்துச்‌ சிக்கன 


ர்‌ தைத்திரீயோபநிஷத்து 
ட்ட எண்ணை என்ன என்‌ | ஜு 
எண்ணான எண்ணா னன்‌ ॥ 8 ௨.8 ॥ 
எர ௭ உ என்‌ சனி ஏர ஏரா 
எண்‌: க்‌ எண்‌ ர்‌ என்ப னன 
ஈர என்ட ஸி எரர்‌ ரான: | ன சசி; TR 
ஹ்‌ எண்‌ கய ॥ 
௭ உ ரர | ன்ட்‌ என்று எண: 
என்க ஜோன்‌ | சீன்‌ | எதி | TfL 


அன்னத்தை உத்தமமான முறையில்‌ ஆச்கியளித்‌ 
தால்‌ இவனுக்கு உத்தமமான அன்னம்‌ கிட்டும்‌; மத்‌ 
தியமமான முறையில்‌ ஆச்கியளித்தால்‌ இவனுக்கு 
மத்தியமமான அன்னம்‌ கிட்டும்‌; அதமமான முறை 
யில்‌ ஆக்கியளித்தால்‌ அதமமான அன்னம்‌ கிட்டும்‌. 
10.2. இவ்விதம்‌ அறிந்தவன்‌ (அன்னம்‌ படைத்‌. 
தவனாகவும்‌ அன்னத்தை உண்டு களிப்பவனாகவும்‌ 
ஆகிறான்‌ ; மக்களாலும்‌ பசுக்களாலும்‌ ஞான ஒளி 
யாலும்‌ சிறப்பை யடைகிறான்‌. கீர்த்தியால்‌ மகானா. 
கிறான்‌). (இனி அத்தியாத்ம உபாஸனை வருமாறு :--) 
பாதுகாப்பாக வாக்கில்‌ உளதென்றும்‌, பிராணாபான 
சக்திகளில்‌ யோகக்ஷேமமாகவும்‌, கைகளில்‌ கரும 
மாகவும்‌, கால்களில்‌ ௩டையாகவும்‌, எருக்குழியில்‌ 


மாக வாழ்ந்தால்‌ உலோபித்தனம்‌ வந்து மனதைக்‌ கவர்ந்து 
கொள்ளப்‌ பார்க்கும்‌, அது கூடாது. வந்த விருந்தினரைப்‌ பே 
என்று சொல்லாதே. எவருக்கும்‌ இடங்‌ கொடுட்பாயாக, அதுவே 
தழுக்கம்‌. (உபநிஷதப்‌ பலகணி ராஜாஜி). 
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முகதோஃ5ஸ்மா அன்ன. ராத்த்யதே | ஏதத்லை 
தடா ய ட ப 
மத்த்யதோ 5ன்ன௩, ராத்தம்‌ | மத்த்யதோ ஃ5ஸ்மா 
அன்ன ராத்த்யதே | ஏதத்வா அந்ததோன்னஃ 
ராத்தம்‌ | அந்ததோ 5ஸ்மா அன்ன ராத்த்யதே. 
10.10. 

ய ஏவம்‌ வேத | க்ஷேம இதி வாசி | யோக- 


க்ஷேம இதி ப்ராணாபானயோ: | கர்மேதி ஹஸ்‌: 


தயோ: | கதிரிதி பாதயோ;:|  விமுக்திரிதி 
பாயெள | இதி மானுஷ்‌: ஸமாஜ்ஞா:| அத. 
தைவீ: | த்ருப்திரிதி வ்ருஷ்டெள | பலமிதி 
வித்யுதி || 10.2 | 


யச இதி பச்ஷு | ஜ்யோதிரிதி ஈக்ஷத்ரேஷு | 


ப்ரஜாதி - ரம்ருத - மானந்த இத்‌-யுபஸ்த்தே | ஸர்வ- 
ப 
மித்யாகாசே | தத்‌ ப்ரதிஷ்ட்டேத்‌ - யுபாஸீத 
மலப்போக்காகவும்‌, (பிரம்ம சக்தியே உளதென்று 
உபாசிக்க வேண்டும்‌). இங்ஙனம்‌ மானிட சரீரத்தைப்‌ 
பற்றிய உபாசனை, இனி ! அதிதைவ £ உபாஸனை வரு. 
மாறு, மழையில்‌ மகிழ்ச்சியாகவும்‌, மின்னலில்‌ மிகுந்த. 
ற்‌ வடிவாகவும்‌ (பிரம்மத்தை உபாசித்தல்‌ வேண்‌ 
ம்‌). 


. 104. பசுக்களில்‌ புகழ்ச்‌ செல்வமாகவும்‌, ஈக்ஷத்தி 
ரங்களில்‌ ஒளியாகவும்‌, கருக்குழியில்‌ அழிவிலாத 
ஸந்ததியை வளர்க்கும்‌ ஆனந்தமாகவும்‌, ஆகாசத்தில்‌ 
105 பாதுகாப்பாக வாக்கில்‌ உளது--ஆகையால்‌ வாக்‌ 
கைக்‌ காக்க வேண்டும்‌. அதுதான்‌ சிறந்த க்ஷேமம்‌. 


36 தைத்திரீயோபநிஷத்து 
af ட எ எளி | ரர்‌ டரா வள்‌ | 
எண்ட ண்‌ ॥ 20.2 ॥ 

எனன ஊரி எண்‌ கணா: | எண்ணா 
ண்ட ண்ட ஈர்‌ மண; ஏட ஜனனி | 
பி ~~ 1 | 
ண்‌ சம்‌ சோல்‌ என; எழ சிஸ்‌ எர | 
ஏ ளனர்‌ ஏன்‌ சாகி ஏ ர; ॥ 8௨2 ॥ 

| பி ய ~~ 

ஏஏ ஈர எசினிகானின | மானா 
விண்ண | ம்‌ ஏரண வண | ஈஸ்‌ எக 
(பிரபஞ்சம்‌) அனைத்துமாகவும்‌ (பிரம்ம சக்தியே விளங்‌ 
குகிறதென்‌ று உபாசிக்க வேண்டும்‌). அதை ஆதார 
மென்‌ உபாசித்தால்‌ இவன்‌ ஆதாரத்தை உடைய 
வனாகிறான்‌. அதை மஹத்தென உபாசித்தால்‌ இவன்‌ 
மஹானாகிறான்‌. அதை மனம்‌ என உபாசித்தால்‌ 
மனோவன்மை பெற்றவனாகிறான்‌. . 

10.4 அதை * ஈம: என்று உபாசித்தால்‌ காமங்‌ 

கள்‌ இவனை வணங்கி நிற்கும்‌. அதை வேதமென்று 
உபாசித்தால்‌ வேதத்தை உணர்ந்தவனாவான்‌. அதை 
பிரம்மாண்டத்தின்‌ * பரிமரம்‌  (௩ாசசக்தி) என உபா 
சித்தால்‌ இவனைச்‌ சூழ்ந்து பகைக்கின்‌ ற சத்துருக்‌ 
களும்‌, இவனிடம்‌ பிரியமில்லாத விரோதிகளும்‌ காச 
மடைகின்றனர்‌. (உபாசனையின்‌ முடிவான தத்துவம்‌) 


ஓயா காவாராயினும்‌ நாகாக்க காவாக்கால்‌ 
சோ காப்பர்‌ சொல்லிழுக்குப்‌ பட்டு. (குறள்‌) 
யோகக்ஷடமம்‌--ஈட்டலுங்‌. காத்தலும்‌ யோககேஷேமம்‌. 
பிராணனும்‌ அபானனும்‌ உடலின்‌ யோக கசே்ஷேமத்தைக்‌ காக்‌ 
கின்றன, 
10.4. “மம? என்ற இரண்டெழுத்தே பந்தம்‌, “௩ மம? என்ற 
மன்றெழுத்தே மோக்ஷம்‌, (ம. பா.) 


ப்ருகு வல்லீ 87 
ப்ரதிஷ்ட்டாவான்‌ பவதி| தன்‌ மஹ இத்யு 
பாஸீத | மஹான்‌ பவதி | தன்‌ மன இத்யுபாஸீத | 
மானவான்‌ பவதி | 10.3 || 

தந்‌ ௩ம  இத்யுபாஸீத | 


காமா:| தத்‌ ப்ரஹ்மேத்‌-புபாஸீத | 


ஈம்யந்தேஸ்மை 

ப்ரஹ்மவான்‌ 
யவதி| தத்‌ ப்ரஹ்மண: பரிமர இத்யுபாஸீத | 
பர்யேணம்‌ ம்ரியந்தே த்லிஷ்த: ஸபத்னா: | பரியே 


ப்ரியா ப்ராத்ருவ்யா: | ஸ யச்சாயம்‌ புருஷே | 
யச்சாஸா-வாஇத்யே |ஸ ஏக: | 10.4 | 


| | 
ஸ ய ஏவம்‌ வித்‌| அஸ்மால்‌ -லோகாத்‌ 
1 
ப்ரேத்ய | ஏத - மன்னமய - மாத்மான - முபஸங்‌ 
புருஷனிடத்தில்‌ உள்ளுறைபவன்‌ எவனோ அவனும்‌ 
சூரியனிடத்தில்‌ உறைபவன்‌ எவனோ அவனும்‌ 
ஒன்றே (என்பதாம்‌). 
10.5. எவன்‌ இங்ஙனம்‌ அறிந்தவனோ அவன்‌ இவ்‌ 
வுல்கை நீத்து, அ௮ன்னமயமான ஆத்மாவை 
ஸு ஏக:--ஓ. ஆங்கென்று மீங்கென்று முண்டோ ? 
சச்சிதானந்த சோதி யகண்ட வடிவாய்‌, 
ஓங்கி நிறைந்தது கண்டாற்‌--பின்ன 
ரொன்றென்‌ டிரண்டென்‌ றுரைத்திடலாமோ 
சங்கர, சங்கர, சம்போ ! (தாயுமானவர்‌). 
10.5. ஒ. காக்கை குருவி யெங்கள்‌'ஜாதி-நீள்‌ 
கடலு மலையு மெங்கள்‌ கூட்டம்‌ 
நோக்குக்‌ திசை யெல்லாம்‌ நாமன்றி வேறில்லை 
நோக்க நோக்கக்‌ களியாட்டம்‌, (பாரதி). 


88 தைத்திரீயோபநிஷத்து 
எண்ண | ஈர்‌ ரண விண்ன | ஈரா 
எகா | சர்ச எளி வாண 
ண ரானா ரசா | 
௭3௯3 ETA oA ॥ 
னா. ME RFATAISENAIATA SE 
ணக. EE வரக்‌ அட வரக 
சாக ணாள என | ரர்‌ உன்‌ எனன 5 


அடைந்து பிராணமயமான ஆத்மாவை அடைந்து, 
மனோமயமான ஆத்மாவை அடைந்து, விஜ்ஞான மய 
மான ஆத்மாவை அடைந்து, ஆனந்தமயமான 
ஆத்மாவை  அடைந்து-(அனைத்துக்கும்‌ அப்பா 
லுள்ள எல்லை நிலத்தில்‌ நின்‌ ற)-இஷ்டமானதை 
உண்பவனாயும்‌, இஷ்டமான உருவத்தை ஏற்பவனா 
யும்‌, இவ்வுலகங்களில்‌ பின்‌ கூறியவண்ணம்‌ ஆனந்த 
மாய்ப்‌ பாடிக்கொண்டு சஞ்சரிப்பான்‌. 

ஆச்சரியம்‌ ! ஆச்சரியம்‌ | ஆச்சரியம்‌ ! 

10.6. நானே அன்னம்‌, கானே அன்னம்‌, நானே 
அன்னம்‌! நானே அன்னாதம்‌, நானே அள்னாதம்‌, 
நானே அன்னாதம்‌ ! (உணவும்‌ கானே உண்பவனும்‌ 
நானே.) உணவுக்கும்‌ உண்பவனுக்கும்‌ உள்ள 
உறவை உண்டாக்கியவனும்‌ நானே ! உறவை உண்‌ 


காமான்னீ காமரூபீ--௨-ம்‌, நாரதர்‌, 
ஒ.தெளிந்த சித்தமுடையவன்‌ எந்த எந்த உலகத்தை 
மனதால்‌ ஸங்கல்பிக்கிறானோ, எந்த போகங்களை விரும்புகிறானோ, 
அந்தந்த உலகத்தையும்‌ அந்த போகங்களையும்‌ அடைகிறான்‌ , 
(மு. 3 1.10) 
ஓ. பிரு, 1. 4. 5. 
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க்ரம்ய | ஏதம்‌ ப்ராண-மய- மாத்மான - முப்ஸங்‌ 
க்ரம்ய | ஏதம்‌ மனோ - மய - மாத்மான - முப்ஸங்‌ 
க்ரம்ய | ஏதம்‌ விஜ்ஞான - மய - மாத்மான - முப்ஸங்‌ 
க்ரம்ய| ஏத - மானந்த - மய - மாத்மான - முபஸங்‌ 
க்ரம்ய | இமா£ல்‌- லோகான்‌ காமான்னீ காமரூப்‌ 
யனு-ஸஞ்சரன்‌ | ஏதத்‌ ஸாமகாயன்னாஸ்தே | 


ஹா (8)வுஹா (3) வுஹாவு ॥10.5॥ 


அஹ - மன்ன - மஹ- மன்ன-மஹமன்னம்‌| அஹ 
மன்னாதோ (2) 5ஹமன்னாதோ (2) ஹமன்னாத: | 
அஹூ ச்லோகக்ரு-தஹூ ச்லோகக்ரு-தஹூ ச்லோக 
க்ருத்‌| அஹமஸ்மி ப்ரதமஜா ருதா (8) ஸ்ய| 
பூர்வக்‌ தேவேப்ப்யோ 5ம்ருதஸ்ய நா (8) பாஇ| 
டாக்கியவனும்‌ நானே ! உறவை உண்டாக்கியவனும்‌ 
நானே | அழகும்‌ ஒழுங்குமே (ருதம்‌) உருக்‌ கொண்ட 
இவ்வுலகிற்கு முன்னுதித்தவனாக நானே உள்ளேன்‌. 
தேவர்களுக்கும்‌ முன்னவன்‌ நான்‌. அழியாப்‌ பதவி 
யின்‌ நடுநிலை கான்‌. (அன்ன ரூபியான) என்னை 

ஸாமகானம்‌--இங்கு ஸாமம்‌ என்பதில்‌ ஸமத்வம்‌ என்னும்‌ 
கருத்தும்‌ தொக்கி நிற்கின்றது, 

ஓ. எவர்களுடைய மனது ஸமநிலையில்‌ ூறுத்தப்பட்டதோ 
அவர்களால்‌ இங்கேயே பிறவி ஜயிக்கப்பட்டது. பிரம்மம்‌ ஸமமான 
தும்‌ தோஷமற்றதும்‌ அன்றோ? அக்காரணத்தால்‌ அவர்கள்‌ பிரம்‌ 
மத்தினிடம்‌ நிலைபெறுகின்‌ றனர்‌, 


க. 5.19). 


EL 


90 தைத்திரீயோபநிஷத்து 
எள்ளி கோ உள எனா 


எண்ம என்‌ ன்‌ ஏன்னா ஏர்‌ எரி) 
ail ஸ்ம 1௪8 ॥ 

ரர சளி ரா ௬ ஸ்‌ ண 
ச | உளளன எ fi ॥ ம ஏன்‌: என்‌: 


என்‌; | 
ஜின்‌ ॥ 
॥ க சிச்ட்‌ வணிக; ௭௭: ॥ 


எவன்‌ கொடுக்கிறானோ அவன்‌ இதனால்‌ ஆத்ம ரக்ஷ 
ணம்‌ செய்தவனாகிறான்‌. (இங்ஙனம்‌ அறிந்து கொடுக்‌ 
காவிட்டால்‌) உண்பவனை உணவாகிய நான்‌ உண்டு 
விடுகிறேன்‌. உலகனைத்துமாகி அதையழிப்பவனும்‌ 
நானே. (இவ்வுலகனை த்தையும்‌ ஒருவனாய்‌ நின்று பிர 
காசிக்கச்‌ செய்யும்‌) சூரியனுடைய ஒளிபோன்‌் றது 
(என்‌ ஒளி). எவன்‌ இவ்வாறாக (சாந்தனாய்‌ பிருகுவைப்‌ 
போல்‌ தவத்தால்‌ உண்மையை) அறிவானோ (அவன்‌ 
முக்தி எய்துகிறான்‌). இங்ஙனம்‌ உபநிஷத்து விளக்கப்‌ 
பெற்றது.) 


அஹமஸ்மீ ப்ரதமஜா--ஒஐ. ஐ. 2.5. 

அஹம்‌ விச்வம்‌ புவனம்‌-- 

ஓ. கடல்‌ ஞாலம்‌ செய்தேனும்‌ யானே யென்னும்‌, கடல்‌ ஞால 
மாவேனும்‌ யானேயென்னும்‌-௩ம்மாழ்வார்‌, 


ப்ருகுவல்லீ 91 
யோ மா ததாதி ஸ இதேவ மா (8) வா: | அஹ- 
மன்ன - மன்ன - மதந்த மா(8)த்மி | அஹம்‌ விச்வம்‌ 
புவன-மப்ப்பபவாம்‌ | ஸுவர்௩ ஜ்யோதீ: | ய ஏவம்‌. 
வேத | இத்யுபரிஷத்‌ | 10.6 | 


ஸஹநாவவது | ஸஹகெள்‌ புனக்து | ஸஹ. 


வீர்யங்‌ கர்வாவஹை | தேஜஸ்வி௩ா - லத - மஸ்து 


மா வித்விஷாவஹை | ஓம்‌ சாந்தி: சாந்தி; சாந்தி; 


ஹரி: ஓம்‌ | 
இதி தைத்திரீயோபநிஷத த்ருதீய: ப்ரச்ன: | 


(குரு சிஷ்யர்களாகிய) எஙகளை இருவரையுஞ்‌. 
சேர்த்துப்‌ பிரம்மம்‌ காப்பாற்றட்டும்‌. 
ஓம்‌. மூவகையிலும்‌ சாந்தி நிலவுக | 
இங்ஙனம்‌ தைத்திரீயோபநிஷத்தில்‌ மூன்றாவது 
பிரச்னம்‌ முற்றும்‌. 


ENED நகனகற p= 


IEG IE 30 [a சரத வன்க ப்‌ னு 


[ பவை ட 


இதே ஆசிரியர்‌ உரை எழுதியவை 


ல்‌ 
ஈசம்‌-கேனம்‌ஃகடம்‌ 


ப்ரச்னம்‌-முண்டகம்‌-மா ண்டூக்யம்‌-ஐதரேயம்‌ 


சாந்தோக்யம்‌-ப்ருறதாரண்யகம்‌ 
மஹா நாராயணம்‌ 


தைத்தீரீய.மந்த்ரகோசம்‌ 
பு நாகரத்தில்‌ 1. 
11. 
ு தமிழில்‌ 
பாகவதஸாரம்‌ 
முதல்‌ பாகம்‌: பட்‌ 1-9 
இரண்டாம்‌ பாகம்‌ : ட்‌ 10-12 
பகவத்கீதை 
வீரிவுரையுடன்‌ 
ப பலது (பொ ழிப்புரையுடன்‌) 
3 மூலம்‌ 
பாக்கட்‌ சைஸ்‌ 
எண்ட்‌ கீதை வெண்பா குறிப்‌ 
புரையுடன்‌ 


மற்ற நூல்கள்‌ 

உபநயனம்‌ உரையுடன்‌ 
ஸந்தியாவந்தனம்‌ உரையுடன்‌ 

ருத்ரம்‌ மஹா நியாஸத்துடன்‌ 
புருஷஸ-க்தம்‌ உரை யுடன்‌ 
லலிதாஸஹஸ்ரகாம பாஷ்யம்‌ 
லலிதாஸஹஸ்ரகாம ஸ்தோத்ரம்‌ தமிழில்‌ 
லலிதாத்ரிச தீ பாஷ்ய 
ர்க உடு பாஷ்யம்‌ 
பூஜாவிதானம்‌ 
ஸ்ரீ கிருஷ்ணகர்ணாம்‌ரூதம்‌ 
ஸ்ரீ வித்யா 
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